Ar du okejj?

Tjejjouren Vast tar temperaturen
pa tjejer och unga kvinnors

psykiska halsa kopplat till
Covid-19
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Inledning

Tjejjouren Vast ar en av Sveriges storsta tjejjourer med 6ver 3 000 stodsokande
arligen. Alla som identifierar sig som tjej far prata med oss, en ar helt anonym och
far prata om vad som helst. Tjejjouren Vasts vision ar: Ett jédmstéllt samhélle dar
tigjer och unga kvinnor har lika réttigheter och goda livsvillkor. For att bidra till
denna vision arbetar vi bade med direkt stod och att lyfta tjejer och unga kvinnors
roster, genom olika paverkanskampanjer och kunskapshéjande insatser, sa att vi kan
gora skillnad pa riktigt. Darfor tyckte vi att det var nédvandigt att ta temperaturen
pa deras livssituation och psykiska hélsa genom att genomféra en
enkatundersokning. Dels for att kunna jamféra hur deras maende ser ut dver flera ar,
och dels i relation till den pagdende pandemin Covid-19. P& sd satt kan vi
genomféra vart uppdrag pa basta satt, med utgangspunkt i hur var malgrupp har
det just nu.

Enkatundersokningen gjordes digitalt med ett
bekvamlighetsurval, via riktad marknadsféring.
Data-inhdmtningen I6pte frdn den 16 september till
16 oktober 2020. | Region Vast bor det ca 140 000
tjejer och unga kvinnor (aldrarna 10-25). Antalet
svarande pa enkaten var 1 500 personer, vilket utgor
cirka 1% av alla inom gruppen tjejer och unga kvinnor
i Region Vast. | undersékningen uppgav de att de
identifierade sig antingen som tjejer, transpersoner,
icke-binara, annat eller att de var osdkra pa hur de
identifierar sig. Antal svaranden i varje kategori skiljer
sig at vilket maste tas i beaktning nar en tolkar
statistiken. Andelen deltagande i varje kategori finns
preciserat under rubriken Underlag, s. 15.

Detta utgor ett gott underlag for att kunna dra vissa generella slutsatser av svaren vi
har inhamtat. Vi har med hjalp av vart underlag gjort olika komparativa analyser
baserat pa kon, geografisk tillhérighet, alder och boendesituation, i relation till hur
de svarade har skattat sin psykiska hélsa i allmanhet och i relation till Covid-19.

Vi stallde 19 fragor i undersdkningen for att kunna kartldagga hur de mar i storsta
allmanhet, hur de mar i relation till pandemin, hur det deras hemsituation ser ut, hur
de har det i sina relationer och om de har sokt stdd eller vard sedan Covid-19 brot
ut.



Rapporten har delats in i fyra huvudomraden; Maende, Hemsituation, Tillgang till
stéd och Relationer. Avslutningsvis har vi gjort en sammanfattning dar vi belyser de
viktigaste lardomarna som gar att dra fran denna undersdkning. Vi har har dven
rubriken Atgérder och uppmaningar dér vi har gjort en analys dver vilka behov véra
unga har som inte blir tillgodosedda i rddande lage, och ger férslag pa hur
samhallet kan fdnga upp och varna denna grupp. Tjejer och unga kvinnor hade det
tufft med okande psykisk ohalsa, skolstress, psykosomatiska besvar samt
krankningar och hart klimat. Under pandemin har de haft det véldigt tufft, nagot
som denna rapport pavisar vilket ar ndgot som aven stods av vad vara stodsokande
pratar om i var stodchatt. Vart inflode i chatten 6kade markant (150%) under de tva
forsta manaderna av pandemin. Vi brukar ha cirka 3 000 samtal i var stddchatt per
ar, i september 2020 hade vi redan slagit denna siffra. Detta indikerar att behovet
av stod har 6kat, och att anonymt natbaserat stéd ar en tillgénglig form som manga
uppskattar.



Maende

Vi har tittat pd de svarandes allmadnna maende, hur de upplever sin psykiska halsa
samt hur deras psykiska hélsa har paverkats av Covid-19. Férutom att & reda pa hur
de svarande mar generellt, ar det intressant for oss att fa reda pa om det har skett
nagra foérandringar i deras maende kopplat till pandemin och hur detta i sa fall tagit
sig uttryck.

| storsta allmanhet

Nér vi fragade tjejer och unga kvinnor hur dom mar uppgav en tredjedel att dom
madde daligt, och 8% att de madde valdigt daligt. 42% mar helt okej, och endast
21% uppgav att dom madde bra. De aldersgrupper som uppgav sémst maende var
grupperna 13-15 ar, dar 13% uppgav att de mar valdigt daligt, och 16-18 ar dar 9%
mar valdigt daligt. Det ska ocksa tillaggas att dessa grupper hade sémst maende
generellt sett, dar 38% i aldrarna 13-15 uppgav att dom Sverlag mar ganska daligt.
| dldrarna 16-18 lag samma svar pa 36%. Vi kan ocksa se att de som identifierade
sig som transpersoner, eller var osakra pa hur de identifierade sig, i hogre
utstrackning svarade att de madde daligt eller jattedaligt.

Stress, oro och angest

Nér vi fragade om de svarande upplevde stress, oro eller angest uppgav 52% att de
upplever dessa kanslor och att de paverkar delar av deras liv. Har har aldersgruppen
19-21 hogst siffror, 58% har svarat att de ganska ofta upplever stress, oro eller
angest och att det paverkar deras liv.

30% av alla svarande uppgav att dessa kanslor paverkar stora delar av deras liv och
tillvaro. Den grupp dar stress, oro och angest paverkar dom mest ar tjejer och unga
kvinnor 16-18 ar. Dar uppger 35% av de svarande att ofta kanner stress, angest och
oro sa starkt att de paverkar deras liv i stor utstrackning.

Vi ville veta pa vilket satt unga upplever jobbiga kanslor och 41% uppgav att det
handlade om att kdnna sig deppig och nere. De nast vanligaste svaret var att de
hade svart att sova, vilket 12% uppgav. Darefter upplevde de jobbiga kanslor i form
av katastroftankar och att de hade svart att koncentrera sig i vardagen, pa jobbet
eller i skolan.

Vi kan ocksa se att maendet tar sig olika uttryck beroende pa den svarandes alder.
Yngre (10-12 ar) upplever i hogre utstrackning somnsvarigheter, hela 29%. De nast
vanligaste uttrycken var magont och nedstamdhet, vilka bada lag pa 21%. Av de
svarande i aldern 13-15 upplever 34% snarare att de kanner sig deppiga och nere ,
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och darefter att de upplever koncentrationssvarigheter i skolan. De lite aldre
tonaringarna, 16-18 ar, upplever ocksa stérre nedstamdhet och deppighet, darefter
koncentrationssvarigheter.

Tittar vi pa aldrarna 19-21 sa férandras uttrycken for nedsatt psykisk halsa for de
svarande. Denna aldersgrupp upplever i mycket hégre utstrackning nedstamdhet
och deppighet, 48% uppger att de kanner dessa kanslor. Darefter ar det vanligaste
uttrycket 6kade katastroftankar, som ligger pa 12% i aldersgruppen 19-21. Tittar vi
pa var aldsta malgrupp 22-25 ar har uttrycken ytterligare féréandrats. Dar ar den
upplevda deppigheten och nedstamdheten hog, dock inte lika hég som i dldrarna
19-21. Daremot har katastroftankar och somnsvarigheter 6kat markant i gruppen
22-25 dar den siffran ligger pa 17%, i jamforelse med aldersgruppen 19-21s 12%.

| relation till Covid-19

Vi ville veta om tjejer och unga kvinnors liv har paverkats av Covid-19, det forsta vi
ville veta var om de hade stannat hemma mer eller om livet hade rullat pad som
vanligt. Vi har har framst tittat pa kategorierna alder och geografisk tillhorighet.
Manga svarande har stannat hemma i storre utstrackning, de som bor i en storre
stad skiljer har ut sig nagot da de i an storre utstrackning har stannat hemma jamfort
med resterande kategorier. Dock ar det ar ingen markant skillnad pa kategorierna
storstad, mellanstor stad, liten stad, férort eller landsbygd. Alder ar ocksa en faktor
som paverkar hur tjejer och unga kvinnor har rort sig i samhallet, och den
aldersgrupp dar flest stannat hemma i storre utstrackning ar de som ar 19-21 och
22-25 ar. De som stannat hemma minst ar i aldern 13-15.

Utbver att ta tempen pa deras psykiska halsa i ett mer
allmant perspektiv ville vi titta narmare pa vilket satt deras

00 maende har forandrats i relation till covid-19, och hur
detta tagit sig uttryck.

Vi stéllde fragan om hur tjejer och unga kvinnors maende
har paverkats av pandemin. 68% uppgav att dom till viss eller stor del har paverkats
negativt psykiskt av Covid-19. De grupper som paverkats negativt i hogst
utstrackning ar aldersgrupperna 19-21 och 22-25. Nar vi frdgade pa vilket satt de
mar samre var det vanligaste svaret okad stress, oro och angest vilket 30% av de
svarande upplevde. Nast vanligast var 6kad nedstamdhet och deppighet vilket 23%

uppgav.

Vi kan se att alder paverkar resultaten i undersékningen, ju aldre de svarande ar
desto stérre kanslor av ensamhet och isolering har dom. | gruppen 10-12 ar, svarar



3% att de upplever kénslor av ensamhet och isolering medan i aldersgrupperna
19-21 och 22-25, svarar 29% att de upplever kanslor av ensamhet och isolering.

Vi kan se att 6kad nedstamdhet och deppighet ar storre i de alderskategorier som
befinner sig i mitten av aldersspannet, grupperna 13-15 ar samt 16-18 ar, dar ca
30% svarade att de upplever dessa kanslor mer frekvent kopplat till Covid-19. Dessa
kdnslor ar inte lika hoga i vara éldre grupper 19-21 och 22-25.

Stress, angest och oro ar daremot den enda kategorin som
|6per jamnt Sver alla dldersgrupper i relation till maende och
Covid-19. 1 av 3 som svarat jakande huruvida Covid-19 har
paverkat deras psykiska halsa negativt upplever dven kanslor
av stress, angest och oro. Al

Nastan halften, 44%, av de som uppger att de har delvis, eller i
hog utstrackning, paverkats negativt av Covid-19 uppger
ocksa att de i hogre utstrackning mar ganska daligt.

Hemarbete och skola pa distans ar nagot som for oss nu har blivit tamligen
normaliserat. Men vi ville kolla med tjejer och unga kvinnor hur dom upplever att
detta fungerar i praktiken for dom. Storst pafrestning av distansstudier finns i
aldrarna 16-18 och 19-21, och minst i aldern 13-15.



Hemsituation

Majoriteten, 6ver 60%, som svarade uppgav att dom bodde med en eller flera
vardnadshavare. Efter det var det vanligast att svarande bodde tillsammans med
partner, dessa utgjorde 15%. Majoriteten av de som svarade pa var undersokning,
6ver 70%, uppger att dom pluggar eller studerar. Darefter var det vanligast att de
svarande arbetade.

Utsatthet

Vi fragade vidare hur tjejer och unga kvinnor har det i sin hemsituation, om de
utsatts for vald, forsummelse eller andra former av krénkningar.

De allra flesta svarade att de ar trygga i sin hemsituation, 87% uppger att dom ar
trygga dar dom bor. Men det fanns dven unga som inte uppgav detta. Och detta
ville vi veta mer om, pa vilket satt behandlas dom illa?

Den storsta formen av dalig behandling hemma, som var konstant i alla aldrar, var
att tjejer och unga kvinnor utsatts for elaka ord i hemmet. Flest som uppgav detta
var mellan 13-15 ar gamla, 18,89 %. Den nast vanligaste kategorin var att de inte far
karlek hemifran. Detta var vanligast i aldrarna 13-15 och 16-18. Vi kan ocksa se att
de som identifierar sig som icke-binar, eller ar osdkra pa hur de identifierar sig, i
hogre utstrackning upplever otrygghet i hemmet &n vad de som identifierar sig som
tjejer gor. Vi kan ocksd se att gruppen icke-binara, och de som é&r osdkra i sin
konsidentitet, upplever mindre kérlek hemifran i hégre utstrackning &n gruppen som
identifierar sig som tjejer.

Vi kunde ocksd se att de svarande som hade svarat att de upplever storre
otrygghet, i storre utstrdckning bodde i antingen en mindre stad eller férort. |
fragorna kopplade till vald svarade de som bodde i forort eller pa landsbygden i
hogre utstrackning att en var valdsutsatt eller upplever krankande behandling.

| relation till Covid-19

Vi ser ocksa att de som paverkats negativt psykiskt av Covid-19 i hogre utstrackning
ocksa svarar att de kanner sig otrygga i sin hemsituation. Av de som svarade att
Covid-19 har paverkat deras liv negativt uppger ocksd 16% att det aven har
paverkat deras hemsituation negativt. 12% av de som kanner sig otrygga hemma
kopplar i hog utstrackning eller delvis ihop det med Covid-19.

Vi kan ocksa se att oron en kanner infér Covid-19 &r varierande beroende pa var en
bor i regionen. De som i hdgst utstrackning upplever att de pa olika satt paverkas
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av Covid-19 bor i en storstad, de som paverkas i nast hogst utstrackning ar de som
bor i en smastad. Men det skall ocksa tillaggas att de som i lagst utstrackning
uppger att de paverkats av Covid-19 ocksd uppger att de bor i en storstad, och
aven dar ar de som i nast lagst utstrackning upplever paverkan boende i en
smastad.

Tittar vi pa fragan huruvida tjejer och unga kvinnors hemsituation har paverkats av
Covid-19 ser vi ocksa tydliga monster kopplat till lder. Aven om siffrorna éverlag ar
laga, och att manga unga faktiskt kdnner sig trygga i sin hemsituation, ar de som
upplever storst otrygghet hemma i aldrarna 13-15 (18,89%) och 16-18 ar (12,96%).
Vi ville ocksad veta huruvida Covid-19 har paverkar deras oro for framtiden. Alla
aldersgrupper upplever i ndgon utstrackning oro fér framtiden kopplat till Covid-19.
Framst i aldersgrupperna 22-25 och 10-12 dar ligger siffran pa 22% respektive 18%,
lagst ar denna kanslan i aldern 16-18, dar den ligger pa 8%.



Tillgang till stod

Vi ville ocksa underscka hur tillgangen till vard och stéd har

sett ut for tjejer och unga kvinnor under pandemin, och hur de

upplever att de har blivit bemotta om de har sokt vard eller 7
stéd. Sammanlagt har 17% av alla svarande sokt stod for sin ()
psykiska halsa sedan Covid-19 brét ut.

Det finns jakande svar i huruvida de sokt stéd i alla vara

alderskategorier. Dock varierar utstrackningen beroende pa

alder. Vissa grupper hade ocksa i storre utstrackning haft en

stodkontakt sedan tidigare, detta var vanligast i aldrarna 22-25. 15% av alla
svarande har ocksa haft en kontakt sedan tidigare.

De som i storst utstrackning har sokt stod efter pandemins utbrott ar i dldern 19-21.
Denna aldersgrupp har framst kontaktat psykologer och lakare. De yngre tar i forsta
hand kontakt med skolkuratorn, skolskoterska eller kurator. De som tar kontakt med
tjej/transjourer ar sammanlagt 4% och finns i aldersgrupperna 13-15 och 16-18. Vi
kan ocksa se att icke-bindra och de med annan konsidentitet an tjej eller trans i
mycket lagre utstrackning soker stod eller vard, i jamforelse med gruppen tjejer och
transpersoner. De har dock oftare en stédkontakt sedan innan pandemin.

Hur har da vara svarande upplevt stédet de fatt?

48 % av alla som har sokt stod ar inte ndjda med stodet de fatt.
De som ar mest ndjda ar i aldern 22-25 (vilka i storst utstrackning 7
sokt lakare och psykologstod). De som ar minst néjda med stodet O
de fatt ar i aldern 13-15, (som i storst utstrackning sokt stéd hos

psykologer och skolkuratorer). Denna aldersgrupp upplever sig

ocksa i hégre utstrackning bortslussade’, att de inte blir tagna pa

allvar, eller att de maste ha malsman med sig for att fa stodet de

Onskar.

Vi kan lasa av svaren att manga aldersgrupper inte kdnde sig forstadda, sarskilt i
aldrarna 13-15 och 16-18. Manga aldersgrupper svarade ocksa att de inte blev
tagna pa allvar. Vi kan ocksd se att kderna for att fa stéd eller vard uppges vara
langre ju aldre den stodsckande ar. Vi kan ocksa se att de aldsta stédsokande, de
som ar 22-25 ar, kanner sig bortslussade i hogre utstrackning an den yngsta

! "Bortslussad” - En term unga anvinder nar de upplever att den personen de valt att séka stéd hos anser att det finns andra
personer den unga borde vanda sig till. Den vuxna ser det som att de “slussar vidare” till rétt instans medan den unga kénner
sig "bortslussad”, alltsa inte ar valkommen hos den personen den sokt sig till.
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aldersgruppen. Vi kunde ocksd se att det fanns fall i samtliga aldersgrupper dar
deras stédkontakter inte tog emot fysiska besok.

Det finns ocksad ett monster dar de grupper som inte identifierar sig som tjej i
mycket hégre utstrackning upplever att de inte fatt de stod de behdver i jamforelse
med de som identifierar sig som tjej. Av de svarande som uppgav “osaker” eller
“icke-binar”, som konsidentitet uppgav 6ver 50% att de upplever ett otillrackligt
stod.
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Relationer

Vi ville veta mer om hur unga har det i sina relationer sa vi passade ocksa pa att
fraga om de utsatts for vald i de fall d& dem ar tillsammans med nagon.

Har svarade det flesta att de ar trygga i sina relationer, 93%
uppger att de ar trygga i sina karleksrelationer.

| de fall dér de uppger att de ar otrygga i sina relationer &r
elaka ord den vanligaste formen av kréankning i alla
aldersgrupper. Darefter var den vanligaste krankningen att
partnern kontrollerar ens telefon, vilket férekom

mest i aldern 16-18, och darefter att svarande
tvingas till sex, vilket var vanligare i aldern 13-15.
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Sammanfattning

Nedsatt psykiskt valbefinnande ar mycket utbrett i aldrarna 10-25, dock varierar det
beroende pa alder och konsidentitet. De aldersgrupper som upplever samst
psykiskt valbefinnande ar grupperna 13-15 och 16-18. Det ar ocksd dessa grupper
som upplever storst otrygghet i hemmet, dar de vanligaste formerna av otrygghet
tar sig uttryck i brist pa karlek och harda ord. Vi ser ocksa att gruppen dar stress, oro
eller angest paverkar deras liv i hogst utstrackning ar aldersgruppen 16-18.
Symtomen for psykiskt nedsatt valbefinnande skiljer sig at i relation till alder. De
yngre grupperna upplever i hogre utstrackning symptom som magont och
somnproblem, medan de aldre grupperna 19-21 och 22-25 i stdrre utstrackning
upplever nedstéamdhet och deppighet, katastroftankar och sémnsvarigheter. 40% av
alla svarande uppger ocksa att Covid-19 har till stor eller viss del paverkat deras
maende negativt. De aldre svarande uppger att Covid-19 har gjort dem mer
isolerade, ensamma och de stannar hemma mer. Deras studieférmaga har ocksa
paverkats till det samre.

Ungas hemsituation ar oOverlag bra. Majoriteten utsatts inte for vald eller
krdnkningar. Grupperna dar vald eller krankningar forekommer &r framst i
aldersgruppen 13-15, samt de som identifierar sig som icke-bindra och de som é&r
osakra pa sin konsidentitet. Vi kan ocksa se att otryggheten hemma ar stérre hos de
som bor i férort och pa landsbygd.

Nastan en femtedel av alla svarande har sokt stod for sin psykiska halsa sedan
Covid-19 brét ut. Ungefar halften av alla som har sokt stod under pandemin &r
missndjda med stodet de fatt. De uppger att de inte kdnner sig forstadda, inte
tagna pa allvar eller att de blir bortslussade. Vilken typ av stod en soker skiljer sig at
beroende pa alder. Vi kan ocksa se att vardkéerna 6kar ju aldre den stodsokande ar.
Vi kan ocksa se ett monster kring att de svarande som inte identifierar sig som tjejer
i mycket hégre utstrackning upplever att de inte fatt de stéd de behdver. Over 50%
av dessa konsidentiteter upplever ett otillrackligt stod.

93% ar trygga i sina kéarleksrelationer. Men i de otrygga relationerna ar elaka ord
den vanligaste formen av krankning i alla aldersgrupper. Darefter att partnern
kontrollerar ens telefon, vilket var vanligast i aldern 16-18, och att svarande tvingas
till sex som var vanligast i aldern 13-15.

Atgérder och uppmaningar

De resultat som framférallt ar orovackande i denna undersdkningen éar i férsta hand
att det nedsatta psykiska valbefinnandet ar mycket utbrett i alla aldrar. Detta ar
dock inga nyheter, da framforallt gruppen tjejer och unga kvinnor é&r
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Overrepresenterade géllande psykisk ohalsa - ndgot som &dven okar i denna grupp.
Ocksa viktigt att ta fasta pa ar att nastan en femtedel sokt stod efter pandemins
utbrott och att de upplever att den paverkat deras maende negativt. Detta pavisar
att de paverkas mycket av den radande situationen, framférallt kopplat till sitt
psykiska valbefinnande. Ett annat orovackande resultat ar att cirka halften ar
missnojda med det stodet de fatt. Sammanfattningsvis mar manga daligt, Covid-19
forsamrar detta maende ytterligare och stodet de soker i form av exempelvis
kuratorer och psykologer hjalper dem inte i den utstrackningen det bor.

Vi pa Tjejjouren Vast har ett tydligt uppdrag, vi ska tillhandahalla direkt stod for
tjejer och unga kvinnor samt varna deras psykiska vélbefinnande. Genom denna
undersokning blir det tydligt att var malgrupp, som hade det tufft redan innan,
paverkas i stor utstrackning av pandemin. Mycket fokus fran samhallets sida har
legat pa att belysa okat vald i hemmen och den ensamheten individen kan uppleva
under radande omstandigheter. Dock ar detta fokus nastan uteslutande riktat mot
vuxna, och de unga med deras problematik och maende gléms bort.

Riktade insatser behdvs gentemot denna grupp, framférallt i form av stéd och da
ratt sorts stod. Genom att ha en preventiv ansats kan vi minska det nedsatta
psykiska valmaendet och plana ut aven denna kurva. Vdara unga ar ocksa
medborgare i vart samhélle och rattighetsbarande individer, darfér maste vi ta deras
behov pa allvar. Att ta tag i den problematik som denna grupp upplever ar ocksa en
kostnadseffektiv investering som skapar foérutsattningar fér god héalsa genom hela
livet. Civilsamhallet har véxlat upp for att kunna méta det Skade behovet av
stodinsatser, Tjejjouren Vast hade 150% mer chattar under mars-april 2020. Vi har
nu haft fler chattar an hela 2019, vilket ar ett rekord i jourens historia. Manga tjej-
och transjourer med oss vittnar om liknande dkningar. Detta belyser ungas behov av
riktat stod och indikerar dven att detta behov har 6kat sedan pandemin brett ut sig i
vart samhalle. Vi forutspar att behovet kommer 6ka an mer, speciellt nér samhallet
borjar aterga till nagot slags normallage, oavsett nar det blir. Nar de ordinarie
instanserna Sppnar upp igen kommer de ha en stor efterslapning av de som
behover vard och stéd, och dessutom ett avsevart inflode av nya individer som
behdver stottning.

Genom dialog med civilsamhallesaktorer som besitter unik kunskap om malgruppen
kan I&sningar hittas och dessa individer fangas upp. Att varna om tjejer och unga
kvinnors psykiska valbefinnande rymmer en rad férbattringsomraden, bland annat
battre bemd&tande och anpassat stod. En gemensam kraftsamling behovs for att [6sa
det som denna enkdtundersckning belyser, gruppen unga mar daligt och
pandemins effekter har férsamrat deras psykiska valbefinnande. Konsekvenserna av
denna pandemi &r svara att forutspa, dock ser vi redan nu tydliga tendenser bland
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flera grupper i samhallet och effekterna av Covid-19. De indikationer som finns
redan nu kring var malgrupps férsémrade maende maste tas pa allvar och
adresseras direkt. Vi maste gemensamt mildra de langtgdende effekterna av

pandemin, sd att vi kan forhindra att tjejer och unga kvinnor inte paverkas
ytterligare.
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Underlag

Antal svarande: 1500 i Region Vast
Konsfordelning: Tjej 98%

Osaker: 1%

Icke-binar: 0.27%

Transperson: 0.20%

Alder

10-12: 2%
13-15: 22%
16-18: 32%
19-21: 18%
21-25: 25%

Geografisk tillhorighet

Storstad: 30,27%
Mellanstor stad: 21,6%
Smastad: 24,07%
Forort: 8,4%
Landsbygd: 15,67%
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