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Inledning

Tjejjouren Vast ar en av Sveriges storsta tjejjourer med éver 3000 stodsdkande
arligen. Alla som identifierar sig som tjej fAr prata med oss, en ar helt anonym och
far prata om vad som helst. Var vision ar: Ett jdmstéllt samhélle dar tjejer och unga
kvinnor har lika réttigheter och goda livsvillkor. For att uppfylla denna vision arbetar
vi bade med direkt stdd via chatt, hemsida och app samt med preventiva insatser.
Vi lyfter tjejer och unga kvinnors réster i olika paverkanskampanjer och
kunskapshojande insatser, och vi utbildar vuxna om deras situation och hur en ar en
viktig vuxen. Genom att arbeta bade direkt med malgruppen och genomféra
preventiva insatser sa kan vi gora skillnad p4 riktigt.

Denna enkat genomférs arligen med ungefar samma fragor. Pa sa satt kan vi folja
var malgrupps méaende dver tid och gora jamforelser, men aven fa en inblick i hur
dom har det just nu. Vi fokuserar sarskilt pa fyra omraden i enkaten, namligen:
Psykisk (0)hédlsa, Stod och vérd, Skolan och Relationer och Ungas digitala liv. Dessa
omraden har vi identifierat som delar i livet som paverkar tjejer och unga kvinnors
maende och livsvillkor i mycket stor utstrackning. Resultaten fran
enkatundersdkningen genomsyrar hela verksamheten - fran volontéarernas
fortbildningar till vilka &mnen vi opinionsbildar kring. P4 s& satt kan vi utféra vart
uppdrag pa basta satt, med utgadngspunkt i vAr malgrupps hélsa och livssituation.

Enk&atundersdkningen 2022 genomférdes digitalt med ett bekvamlighetsurval, via
riktad marknadsféring. Det betyder att vi riktat marknadsforingen mot alla tjejer
och unga kvinnor i hela Sverige i 8ldrarna 10-25. Respondenterna har séledes inte
rekryterats utifran var stédverksamhet, och deltagande har varit helt frivilligt samt
anonymt. Att enkaten ar nationell &r nytt for i ar, tidigare har den varit fokuserad till
Vastra Gotalandsregionen. Detta beror pé att Tjejjouren Vast under 2021 beslutade
att bli en nationell stédverksamhet som finns tillganglig for tjejer och unga kvinnor,
10-25 ar, i hela Sverige. Detta ar nagot att ha i beaktande i jamférelser med
resultat fran tidigare ars enkater, dom féregaende arens respondenter var fran
Vastra Gotalandsregionen och antal svarande var farre.

Datainhamtningen I6pte fran den 4 februari till 13 mars 2022 och syftar till att
undersdka maendet hos malgruppen under det gangna aret. | Sverige bor det cirka
900 000 tjejer och unga kvinnor (i &ldrarna 10-25). Antalet svarande pé enkéaten
var 5767 i denna grupp, vilket saledes utgor cirka 0,6% av alla i gruppen tjejer och
unga kvinnor i landet. Av arets svarande hade enbart 2% svarat pa vara tidigare
enkater, utav dom som svarat p4 tidigare enkater hade majoriteten endast
besvarat en.

Rapporten har delats in i fyra huvudomraden; Psykisk (0)hélsa, Stéd och vérad,

Skolan och Relationer och ungas digitala liv. Avslutningsvis har vi gjort en
sammanfattning dar vi belyser dom viktigaste lardomarna som gar att dra fran
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denna undersokning, och en uppmaning till vuxenvarlden om vikten av att verka for
att unga ska ma bra och ha goda livsvillkor.
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Allmant

Vi stéller ndgra grundlaggande fragor till dom som svarar pa enkaten for att kunna
gora jamforelser och se skillnader mellan olika grupper beroende pa exempelvis
deras alder och var dom bor.

| denna enkét ar det stora skillnader i antal svarande i respektive aldersgrupp, nar vi
exempelvis pratar om 10-12 &ringarna sa utgjorde dessa 2,25% av alla svaranden
medan 16-18 aringarna utgjorde 52%. | tillagg har vara tidigare enkater varit
avgransade till Vastra Gotalandsregionen, i &r ar underlaget nationellt och antal
svarande fler. Detta paverkar jamforelser och dragna slutsatser.

Enkéaten riktade sig till tjejer och unga kvinnor mellan 10-25 ar i hela Sverige, och
for att kunna bryta ner svaren har vi delat in dessa i 5 dldersgrupper. Avdom 5767
som svarat pa enkédten sag aldersférdelningen ut sa har:

10-124ar 2,25%
13-154r 30%
16-18ar  52%
19-214ar 10%
22-254r 6%

Dom allra flesta svaranden, 25%, bodde i en mellanstor stad. Darefter var den
storsta kategorin sméastad, 24%. Ungefar 19% bodde i en storstad, 18% pa
landsbygden och 13% i en férort. Majoriteten av alla svarande, 90%, studerar och
87% bor med sina foraldrar eller vArdnadshavare. Baserat péa att dom allra flesta
som svarat pa enkaten dr under 19 ar sa ar dessa resultat inte férvanande. Det gick
att valja flera alternativ gallande vad en gér om dagarna och 11% uppgav att dom
jobbar och ungefar 7% soker jobb, ar sjukskrivna och/eller ar foraldralediga.

5 © Tjejjouren Vast 2022



Psykisk (o)hdlsa

Dom allra flesta svarade att dom mar helt okej, denna grupp utgjorde 40%. Dom
som uppgav att dom madde bra var 16%, och jattebra 2%. Antalet som svarade att
dom mar ganska daligt var 33% och jattedaligt 9%. Vi kan i denna undersdkning se
ett minskat gott maende jamfort med Tjejjouren Vasts undersékning 2021. 1 4r &r
det 42% som uppger att dom mar ganska daligt och jattedaligt, motsvarande siffra
2021 var 35% - fler mar alltsd sémre nu. Denna negativa trend haller i sig, sedan vi
bérjade mata var malgrupps sjadlvskattade maende under hésten 2020 har vi sett
en arlig 6kning i antalet som uppger att dom mar ganska daligt och jattedaligt.

Det daliga maendet ar jamnt fordelat 6ver alla dlderskategorierna, det finns inga
storre skillnader kopplat till alder. | enkdaten som genomférdes 2021 madde
aldersgruppen 22-25 samre an resterande aldrar. Att det daliga maendet &r jamnt
fordelat 6ver aldrarna kan ha att géra med att arets underlag till enkaten ar
nationellt. Tittar vi pd méendegrad fordelat pa boendeort sa &r andelen som mar
jattedaligt cirka 9% oavsett var en bor. Av dom som madde ganska daligt bodde
majoriteten i en smastad, 36%.

Ungas férsamrade allmédnna maende

Av alla svarande har 50% uppgett att deras maende férsdmrats under det senaste
aret. 33% har upplevt ett delvis forsdmrat maende och enbart 17% har inte upplevt
ett forsdmrat maende under det senaste ret. | ldrarna 10-12 och 13-15 uppgav
cirka 56% att deras méaende hade férsamrats, och i bada alderskategorierna
uppgav 30% ett delvis forsdmrat maende.

Av dom som upplevt ett
Diagram 6ver hur unga upplever
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Stress, oro och angest

Nastan alla vara svaranden tampas med stress, oro och angest som paverkar deras
liv. Ofta i alldeles for hog utstrackning, dar stress eller 4ngest delvis eller till stor del
styr deras liv.

Pa fragan kring upplevd stress, oro och dngest svarade endast 1% dom inte
upplever dessa kanslor eller reaktioner alls. 7,5% har svarat ibland, men att det inte
paverkar deras maende i ndgon direkt utstrackning. Det ar alltsa enbart 8,5% av
alla svarande som uppger att dom inte upplever stress, oro och angest eller att det
paverkar deras maende.

Den storsta andelen svaranden, 34%, uppger att dom upplever stress, oro och
angest ganska ofta, och att det paverkar deras maende till stor del. Det &r en nagot
mindre del som uppger att dessa kénslor paverkar deras maende till valdigt stor
del, 28%, men denna grupp utgor alltsa fortfarande nastan en tredjedel av dom
svarande. Daremot var det ingen direkt stoérre skillnad i hur dessa kénslor paverkar
dom svarande kopplat till alder, alla dldersgrupper uppgav att stress, oro och
angest paverkar dom i ungefar samma utstrackning. | 2021 ars enkat var det 17% av
dom svarande som inte upplevde att stress, oro och angest paverkade deras
livskvalitet. | &r ar det enbart 8,5% som inte paverkas av stress, oro och dngest.
Detta ar en alarmerande 6kning avdom som upplever stress, oro och angest och
vars maende och livssituation paverkas av dessa kanslor.

Fysiska effekter av psykiskt lidande

Vi vill alltid veta pa vilket satt stress, oro och angest tar sig i uttryck fér vara unga,
detta for att vi har perspektivet att ohalsa ar en effekt av andra saker i samhallet
och livet. Darfér behdver vi veta hur denna ohalsa tar sig i uttryck for att upptéacka
den och kunna st&tta vara unga. Aven har kan vi se att symptomen &r relativt jsmnt
fordelade efter alder, i vara tidigare enkatundersdkningar har dom fysiska
uttrycken varit olika fér dom olika aldersgrupperna, da yngre i stérre utstrackning
upplevde magsmartor och koncentrationssvarigheter medan aldre upplevde
katastroftankar och nedstamdhet. Det verkar alltsa finnas skillnader i hur ungas
psykiska ohalsa tar sig i uttryck pa nationell niva jamfoért med regional, eller kanske
snarare att skillnaderna minskar mellan olika aldrar nar vi tittar pa hela landet.
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Diagram pa symptomen av angest, stress och oro
procentsats. Flera svarsalternativ var mgjliga.

100%

75%

50%

25%

0% | N I N N B N |

Tankar om sjalvmord bland unga

Statistik frén Tjejjouren Vasts
undersikning 2022.

| diagrammet intill visas
symptomen av stress, oro
och angest. Procentsatsen i
denna fraga dverstiger
100% da dom svarande
kunde kryssa i flera
svarsalternativ.

Vi hor ofta alarmistisk retorik kopplat till unga och sjdlvmord, och dven om vi ockséa
ser valdigt sorglig statistik i vAra undersoékningar vill vi podngtera att
sjalvmordsstatistiken star still eller ar nedatgaende i Sverige. Detta ar viktigt att
komma ihag, men vi vill ocksa understryka att ha tankar pé att ta sitt liv, eller aktivt
forsdka gora det, i vAr mening ar den yttersta effekten av psykisk ohélsa. Att m4 sé
daligt att en funderar pa att ta sitt liv for att en inte kan se en annan utvag i den
stunden, dven om en i dom allra flesta fallen inte gar vidare med sina tankar och
aktivt forsoker ta sitt liv, ar ett mycket allvarligt symtom pa ohalsa och psykiskt

lidande.

| var undersékning uppger 63% att dom nagon gang matt
sé daligt att dom funderat pa att ta sitt liv. Redan i
aldrarna 10-12 uppger 52% att dom haft dessa tankar, vi
ska dock komma ihag att denna grupp svarande var liten
och enbart utgjorde 2% av alla enkatens respondenter.
Ser man till dom som ar 13-15 &r, vilka utgjorde 30% av
alla svarande, har 62% haft tankar pa att ta sitt liv.

Att mer &n halften haft tankar pa att avsluta sitt livi en s& ung alder ar ytterst
allvarligt. Andelen som uppger att dom haft dessa tankar brukar bli stérre relaterat
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till ju aldre dom blir, detta beror pa att en helt enkelt levt langre och genomgatt fler
potentiellt jobbiga/traumatiska upplevelser. Darfér dr det orovéackande att det ar
s& manga som i sa lag alder haft dessa tankar.
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Stod och vard

Vikten av att fa ratt stod och vard ar avgérande for att en individ som mar daligt ska
kunna ma battre. Av erfarenhet vet vi att manga unga upplever att vuxenvériden
inte tar dom pa allvar, och att s6ka stdd och vard kan bade vara svart och utgéra en
negativ upplevelse. Vi staller darfér fragor om dom har sékt vard och hur
upplevelsen av denna varit for att belysa ungas upplevelse av detta.

36% av alla svarande har s6kt en ny samtals- eller lakarkontakt senaste aret. Det
vanligaste var att sOka en psykologkontakt, 64%, darefter en kontakt med
skolkurator, 47%. 38% hade sokt sig till en lakare och 37% till en kurator.

Ar unga nojda med stédet dom far?

Det korta svaret pa den fragan ar tyvarr nej, och vi kan se en 6kad missnoéjdhet i
jamforelse med enkaten 2021. D& uppgav 52% att dom var missnéjda med stodet
dom fatt, i &r l1&g den siffran pa hela 58%. En skillnad mellan 2021 &rs enkat och
arets ar att svaranden i hogre grad uppger att dom ar ndjda med stdédet dom fatt ju
aldre dom ar. | férra enkaten var det tvartom: dom upplevde stérre missndje ju
aldre dom var.

Av dom som svarade nej, dom har inte fatt det stéd dom behdver, uppger dom:
67% kande sig inte forstadda, 43% blev inte tagna p4 allvar, 28% blev bortslussade,
24% upplevde for langa vardkder, 21% behdvde ha med sina féraldrar.

En vanligt férekommande anledning att inte sbka stdd ar: “Soker inte vérd for da far
féréldrarna reda p4 det’”. Detta var framforallt vanligt i ldrarna 10-18 &r, men
storst andel inom detta aldersspann som uppger detta ar i aldrarna 10-15 ar, dar
uppger 40% detta som skal. Att vardnadshavare far reda péa att en skt stéd och
vard, eller radslan for att dom kommer fa reda pa det, utgor alltsa ett verkligt
hinder for att unga ska vaga soka stod.

Av alla svarande uppger 45% att det ar laskigt att soka stéd och vard och 46%
svarade att dom anser att deras bekymmer &r for sma for att séka sig till varden. Vi
kunde i denna undersokning inte se nadgra storre skillnader i missndjdhet med stdd
kopplat till boendeort, bade att s6ka nytt stéd och missnéjdhet med stdd &r jamnt
fordelat pé alla boendeorter.
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Skolan

Skolan ar en plats dar unga lever en stor del av sina liv. Dom spenderar mycket tid
dar, det ar deras huvudsakliga sysselsattning och dom umgés med bade vanner och
partners. Det ar ocksa en avgdrande tid i ungas liv med krav pa betyg och
prestation for att kunna gor det en vill i framtiden. Skolan ar komplex och valdigt
viktig for vara unga. Manga utsatts tyvarr for vald och krankningar i skolan. Denna
del av enkaten har bara besvarats avdom som gar i skolan nu i ndgon form, vilket ar
90% av alla svarande.

Vi ville veta om dom svarande kanner sig trygga i skolan, 36% kénner sig delvis
otrygga, och 6% otrygga. Dom som kanner sig minst trygga ar aldersspannet 10-15
ar. Generellt gar det att utldsa att dom svarande kdnner sig mer trygga ju dldre
dom &r. Anledningarna till otryggheten var framst: 80% uppger att det finns
personer pa skolan som gor att det kdnns otryggt, 38% att det ar en hard jargong
och 31% att det finns otrygga platser pa skolan.

44% av alla svarande har utsatts for vald pa nagot satt i skolan, nastan alla, 98%,
uppger att dom har blivit utsatta av andra elever och 11% har blivit utsatta av

anstallda (en kunde vélja flera svarsalternativ).

Den vanligaste formen av vald var

elaka ord/krankningar vilket 40% Diagram &ver typen av vald unga
uppger att de blivit utsatta for. st ]
Sexuella évergrepp och 40%
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aldrarna 10-18 ar hade upplevt v
0% -

detta, 15% av dom som var 19-21 $ ; g

. & & oo% 4'”\{} i
ar respektive 17% for dom som @‘"‘9 ‘_\&“ N A

‘ G ¥ N
var 22-25 ar. Bt gEl N o
) 00 éQQ
‘<>'§- &
\\‘bb
&
%B Statistik fran Tjejjouren Vasts

undersokning 2022

Arbetsbelastning i skolan

65% tycker det ar for mycket skolarbete, nagot som 13-15 aringarna upplever i
storst utstrackning, dar var det 69% som uppgav att det var fér mycket. | férra
arets enkat var det framst dom som var 16-18 &r som upplevde att det var for
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mycket skolarbete. 69% upplever att skolarbetet paverkar deras maende och 23%
att det delvis paverkar deras maende.

Resultaten visar tydligt att

Diagram &ver hur skolarbete paverkar mangden skolarbete
ungas maende.
paverkar deras méaende

100% negativt, och dom uppger
75% att detta tar sig uttryck
50% framforallt i form av
% prestationséngest och

S koncentrationssvarigheter.

Statistik frén Tjejjouren Vasts
undersokning 2022.

Detta ar ndgot som aven pavisades i den forra enkaten, dar 93% av 16-18 aringarna
uppgav att skolarbetet paverkade deras maende negativt.
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Relationer och ungas digitala liv

En del av enkaten utgjordes av fragor som rérde dom svarandes relationer och
digitala liv. Unga personers relationer kan precis som vuxnas skava, oavsett om det
ar med en partner eller van. Dagens unga lever ocksa sitt liv i lika stor utstrackning
online som offline. Vi pa Tjejjouren Vast tycker det ar viktigt att vuxenvarlden visar
intresse for och finns ndrvarande dven i ungas digitala liv. Online hander allting som
ockséa sker offline: en har relationer, umgas, har sex, och kan bli utsatt for vald och
krankningar, bland annat. | det har avsnittet underséker vi om unga kdnner sig
ensamma, hur deras karleksrelationer ter sig och hur deras digitala liv paverkar
deras méaende.

Pa fragan om dom ké&nner sig ensamma, ar det bara 20% som uppger att dom inte
gor det. 34% kanner sig ensamma och 46% kanner sig delvis ensamma. Dom som
kanner sig mest ensamma ar i 8ldrarna 19-25, dom som ar minst ensamma ar 10-12
aringarna. Dom allra flesta, 60%, vet inte varféor dom kénner sig ensamma. Av dom
som vet varfér sa uppger dom att dom har vanner men inte kan prata med dom,
och att dom mar daligt men ingen vet om det. Att kdnna s& har var vanligast bland
dom som &r 13-15 ar.

Valdsutsatthet

Vald i ungas parrelationer ar tyvarr vanligt och i en nyligen utkommen studie av
Sibel Korkmaz' framkommer det att s& manga som 60% av vara unga upplevt vald i
en nara relation. Manga gor det redan i den forsta relationen dom ari. | var
undersokning uppger endast 9% att dom &r utsatta for vald av partner, dar elaka
ord/krankningar &r vanligast.

Den formuleringen som s6ks efter allra mest pa var, Tjejjouren Vasts hemsida, ar
“tidiga tecken pé en valdsam relation”. | var chattstatistik ar ett av dom vanligaste
amnena Relationer & Karlek, dar den stédsdkande nastan uteslutande pratar om
nagot som skaver och kédnns fel. Svaren i denna enkét visar att en stor majoritet
inte upplever sig valdsutsatta och vi kan darmed konstatera att resultaten ar
motséagelsefulla. Huruvida detta beror pé att unga inte definierar destruktiva
relationer som valdsamma eller problematiska kan vara en anledning till resultaten,
eller s ar vara svarande i mer hdlsosamma relationer dn andra unga som inte
svarat pa enkaten. Detta far framtida undersdkningar utvisal!

Nar vi fragade om valdsutsatthet online var det 61% som uppgav att dom blivit
utsatta. Allra flest var dom som fatt o6nskade dickpics, 51%, och dom som utsatts
for elaka ord/krénkningar, 40%. Tittar vi pad dom olika aldrarna ar det nagra
grupper som sticker ut. 20% av dom som &r19-25 ar har blivit utsatta for sexuella

! Korkmaz, S. (2021). Youth Intimate Partner Violence in Sweden - Prevalence and Young People’s
Experiences of Violence and Abuse in Romantic Relationships (dissertation). Stockholm: US-AB.
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overgrepp och/eller trakasserier online. Dom som i hdgst utstréackning blivit utsatta
for hot om vald ar 19-21 4ringarna, 19%.

Stress, oro och angest kopplat till natet

Nar vi stallde fragan om stress, oro och angest var det endast 1% som uppgav att
dom inte upplever dessa kéanslor eller reaktioner och 7,5% som upplevde dessa
ibland men att det inte paverkar deras maende i ndgon direkt utstrackning. Viville
ocks4 stélla denna fraga mer specifikt kopplad till internet. Som en ung person
matas en konstant med olika intryck och bilder online pa hur en ska se ut, vad en
ska ha for saker och vilket liv en ska leva - det stélls hoga krav pa ens utseende och
livssituation.

Gallande stress, oro och angest kopplat till natet ar det 27% som inte upplever
dessa kanslor. 29% uppger att dom kan kénna stress, oro och dngest ibland men
att det inte paverkar deras méende.

Av dom som upplever dessa kénslor sa ar det flest, 25%, som uppger att dom
upplever stress, oro och dngest ganska ofta och att det paverkar deras maende till
viss del. 7% upplever dessa kanslor ofta och att det paverkar deras méaende
alltid/né&stan alltid, och 11% uppger ganska ofta och att det paverkar deras maende
till stor del. Den aldersgrupp som i storst utstrackning uppger att det paverkar
deras maende till stor del &r 16-18 aringarna, dar upplever 12% detta.

Vifragade ocksa p4a vilket satt det paverkade dom och
78% av dom som upplevde stress, oro och dngest
kopplat till natet uppgav att den storsta paverkan det
har ar en press pé att se ut och/eller vara pé ett visst
satt.

Den nast storsta anledningen var att det paverkar deras

sjalvkéansla, vilket 73% upplevde. Darefter tycker 44%

att det ar jobbigt att alltid vara tillganglig, och 39%

att dom inte vill missa nagra uppdateringar/handelser. Férdelningen av vad som
skapar stress, och angest online ar jamnt fordelad mellan dom olika aldrarna.
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Avslutande analys och reflektioner

Likt forra drets enkéat ar det en dvervaldigande majoritet som uppger att deras
maende férsdmrats under det senaste aret. Hela 83% av 5767 svarande mar
samre. Detta kan ha manga anledningar, vi vet att gruppen unga tjejer generellt mar
samre och att denna negativa trend fortloper. Det senaste aret har ocksa varit
fortsatt utmanande f6r vara unga och fér samhallet i stort. Restriktioner kopplade
till Covid-19 har lattats och aterinforts och det har skett en successiv atergang till
skola och arbete. Dessutom utbroét krig i Europa nar Ryssland invaderade Ukraina,
bara nagra fa veckor efter att dom sista restriktionerna kopplade till Covid-19
havts. Allt detta har en stor paverkan pé allas maende och kanske i synnerhet
ungas.

Vi ser ocksd i resultaten att 91,5% upplever stress, oro och 4ngest som i ndgon grad
paverkar deras maende. Detta tar sig ofta fysiska uttryck och vara svarande uppger
att dom kénner sig deppiga, har koncentrationssvarigheter, sémnsvarigheter,
huvudvark, ont i magen och katastroftankar. Allt detta paverkar den generella
halsan och majligheten att aterhamta sig och ma battre.

Som ett slags yttersta bevis péa att vara unga mar daligt ar det 63% av alla svarande
som haft tankar pa att ta sitt liv, och redan i ldrarna 13-15 &r det 62% som haft
sjalvmordstankar. Att tanka pa att ta sitt liv handlar ofta om att en mar extremt
daligt och att inga andra verktyg fungerar. Nastan ingen vill d6, men det blir ett satt
att fa slut pa sitt lidande. Det ar viktigt att komma ihag att det ar en strategi for att
|6sa sina problem, och ocksé att tankar pa sjalvmord inte behdver innebéra att en
forsoker ta sitt liv.

Tyvarr brister vi vuxna ofta i att stotta unga som mar daligt. | arets enkat uppger
58% att dom ar missndjda med det stéd dom s6kt under det senaste aret. Dom
kande sig inte forstadda, upplevde att dom inte blev tagna p4 allvar, att vardkéerna
var for l[Anga och att dom behdvde ha med sina férdldrar. En stor andel avdom som
inte s6ker stdd alls gor inte detta for att “dd f4r foraldrarna reda pé det”. Alla dessa
anledningar gar att koppla till vuxenvéaridens bristande férmaga att stétta unga pa
deras villkor, och &r en indikation pa att vi ofta har ett barnperspektiv istéllet for
barnets perspektiv. Vi maste lyssna pa den unga och utga fran dennes
forutsattningar och behov fér att kunna minska det psykiska lidandet och ohélsan.
Vi kan inte utga fran vuxnas satt att identifiera och I6sa problem, da vuxna inte har
en aning om hur det ar att vara ung idag. Ungas psykiska ohalsa ar ett reellt
folkhalsoproblem, men ungas lidande viftas ofta borta som nagot som hor tonaren
till och som ar dvergaende. Andelen som haft tankar pa att ta sitt liv vittnar om
nagot annat, och dr ndgot som behdver tas péa yttersta allvar.

Vivill med den har undersékningen lyfta ungas réster och ge en inblick i deras
maende. P4 manga arenor dar unga befinner sig upplever dom vald, utsatthet och
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att dom blir missférstadda. Vi pa Tjejjouren Vast vill uppmana alla vuxna att fundera
over vad dom kan goéra for att forbattra livssituationen och livsvillkoren fér vara
unga. Var forening finns for att vi ska skapa ‘ett jdmstallt samhélle dér tjejer och
unga kvinnor har lika rattigheter och goda livsvillkor.”For att géra detta bedriver vi
paverkansarbete, utbildar vuxna och ger direkt stdd till tjejer och unga kvinnor.
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