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Sammanfattning

| arets enkatundersdkning “Ar du okej?” har 7704 personer fran olika delar av Sverige
svarat pa frdgor om deras psykiska (o)hélsa, hur de ser pé stdd och vard och vilken
hjalp de fatt for sitt maende, deras relationer och digitala liv, samt hur de upplever
skolan.

Svaren har visat att det &r méanga tjejer och unga kvinnor

som mar daligt av olika anledningar och att stédet fran

varden och andra instanser ar otillrackligt. De har ockséa o

visat att s4 manga som 69% av de svarande ndgon gang o
matt s& daligt att de haft tankar pa att ta sitt eget liv och

att det sedan fjoldrets undersdkning dar samma fraga TTeTEEEn S5 e Eptis DTG =

forsamrats under

stélldes skett en 6kning p4 6% av de som svarat ja.
det gdngna aret

Dessutom upplever 6ver hilften att deras maende har
forsdmrats, och 35% att det delvis forsdmrats, under det
gangna aret.

Oavsett vilket 4ldersspann som svarat pa frdgorna dr symtom som stress, oro och
angest vanliga, nagot som tar sig i uttryck i bland annat huvudvark, ont i magen,
katastroftankar, panikdngestattacker, somnsvarigheter, med mera. Trots detta ar det
manga som inte sdker vard bland annat for att vardkéerna ar langa, de kdnner sig
bortslussade, de kdnner att de inte blir bemotta med forstéelse, de vet inte var de ska
vanda sig, eller for att de i sddana fall hade beh6vt ha sina foraldrar med sig. De har
ocksé svarat att de inte vet hur de ska s6ka vard, att det ar pinsamt och att de ar
radda for vad andra ska tycka om att de mottar stod och/eller vard. Enkatsvaren visar
aven att manga av respondenterna kdnner sig ensamma och att de mar daligt men att
ingen vet om det.

Ungefar en tredjedel har svarat att de utsatts for vald, saval pa natet som i skolan och
att de digitala relationerna och narvaron pa sociala medier orsakar stress och dngest.
Skolgangen ar for manga jobbig, dels pa grund av hoga prestationskrav, dels for att de
kdnner sig otrygga i skolan. Det galler framst elever i grundskola och gymnasium.

Var undersékning visar att det finns mycket att 6nska vad géaller vard och stod for
tjejer och unga kvinnor. Det kravs stora forandringar for att 6ka tryggheten bland dem
péa de platser dar de interagerar med andra manniskor, i sdval fysiska som digitala
moten. Att malgruppen inte far det stéd och den vard de behdver ar allvarligt, och att
de behdver vanta sa lange pa hjalp att de ger upp att séka vard ar oacceptabelt.
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Detta maste forandras och det maste bli tydligare var tjejer och unga kvinnor kan
vanda sig for att fa hjalp med sitt psykiska maende. Skolan &r en plats dar de flesta av
respondenterna spenderar majoriteten av sin vardag och det méaste vara en plats dar
de kan kdnna sig trygga. | skolans vardegrund och uppdrag star det att skolan:

“[...] ska frdmja alla elevers utveckling och ldrande, samt en livsldng lust att Idra”,
och “Var och en som verkar inom skolan ska ocksd frdmja aktning fér varje ménniskas

egenvédrde och respekt fér vdr gemensamma miljé’”.

For att mojliggdra utveckling och framja lusten att lara menar vi att det forsta steget
bor vara att fa eleverna att kdnna sig trygga. Ingen ska behdva ma daligt 6ver att ga
till skolan for att den ar radd att utsattas for vald, krédnkningar eller fa hoéra elaka ord
fran saval elever som anstéallda. For att kunna lara sig nya saker och koncentrera sig
pa det en gor, ar det en forutsattning att en inte sitter med en klump i magen av oro
och &ngest och &r radd for att en inte ska prestera tillrdckligt bra. Inte heller fréamjas
larandet av de facto att nar en tjej eller ung kvinna behéver vard och stdd, vet hon
inte var hon ska vdnda sig eller méste vanta pa att fa hjalp.

1.https://www.skolverket.se/download/18.192dfce916aff44f9af6as/1560325112335/F%C3%B6rslag%20I%C3
Y%A4roplan%20grundskolan.pdf
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Tjejjouren Vast

Tjejjouren Vast ar den storsta regionala
stédorganisationen i Sverige for tjejer och unga
kvinnor i 4ldrarna 10-25 ar. Tjejjouren Vasts sate ar
i Goteborg men har hela Sverige som
upptagningsomrade och arbetar preventivt och
forebyggande genom kunskapshdjande och
informativa insatser for malgruppen unga och for
malgruppen vuxna som moter unga.

Tjejjouren Vasts kunskapshdjande arbete syftar till
att 6ka medvetenheten hos allmanheten och
beslutsfattare for att skapa forandring for tjejer
och unga kvinnor i Sverige. Féreningen erbjuder
utbildningar, genomfér enkdtundersdkningar inom
malgruppen, skriver rapporter och ar aktiva i
natverk och samhaéllsdebatten.

Féreningens vision ar ett jamstallt samhélle dar
tjejer och unga kvinnor har lika

rattigheter och goda livsvillkor.

Foreningens framsta syfte ar att na ut till och
tillhandahalla natbaserat stod for alla som
identifierar sig som tjejer och unga kvinnor i
aldrarna 10-25 ar. Foéreningen ska dessutom arbeta
utbildande och informerande inom de @mnen
foreningen moter i sin verksamhet. For att
verkstalla sina syften samverkar féreningen aktivt
och langsiktigt med andra aktérer som pé olika satt
arbetar for att lyfta, stéarka och forbattra barns,
tjejers och kvinnors rattigheter och levnadsvillkor,
samt arbetar fram olika metoder for denna
samverkan. Féreningen ingar inga samarbeten med
organisationer som inte delar Tjejjouren Vasts
vardegrund och vision.




Inledning och bakgrund
till rapport

Tjejjouren Vast genomfor arligen en enkdtundersokning, dels for att f4 veta mer om
hur vara stédsékande mar och vilka behov de har, dels for att vi vill belysa och sprida
kunskap kring ungas maende och psykiska hélsa till beslutsfattare, samt pavisa hur
viktig funktion stédorganisationer som var har. Var stdrsta forhoppning ar att
organisationer som var inte ska behdva finnas, men verkligheten och den har enkaten
visar ndgot annat. Det &r méanga tjejer och unga kvinnor som mar daligt, utsatts for
vald och tvang, kdnner sig ensamma och som funderat pé att ta sitt liv. Tjejer och
unga kvinnor ska kunna kdnna sig trygga i skolan och pa jobbet och veta att, och var,
det finns stdd och hjalp att fa. Tjejer och unga kvinnors ska kdnna sig trygga pa natet,
pa sociala medier och i sina relationer, och vara medvetna om sina réattigheter och
ratten att sdga nej nar ndgon utsatter dem for hot, vald, krdnkningar, med mera.

Undersdkningen genomférdes digitalt med ett bekvamlighetsurval via riktad
marknadsfoéring. Det betyder att vi riktat marknadsféringen mot alla tjejer och unga
kvinnor i hela Sverige i aldrarna 10-25. Respondenterna har saledes inte rekryterats
utifrén var stédverksamhet, och deltagandet har varit helt frivilligt och anonymt.
Enkaten har besvarats av tjejer och unga kvinnor i dldrarna 10-25 ar. De som svarat
bor i storstdder, mellanstora stader, sméastader, i fororten och pa landsbygden. En
marginellt storre grupp bor i vad de definierar som en mellanstor stad. De allra
flesta i dldrarna 10-18 bor hemma med sina féraldrar, ndgra i familjehem och
HVB/SIS-hem eller kollektiv. En majoritet av de i &ldrarna 22-25 bor ensamma.

Enkaten har fyra fokusomréaden: Psykisk (o)hélsa, Stoéd och vard, Relationer och
ungas digitala liv, samt Skola och bestéar av totalt 35 fragor. Omradena har valts ut
da vi identifierat dem som delar i livet som paverkar tjejer och unga kvinnors maende

och livsvillkor i mycket stor utstréackning.

Antalet svaranden finns att utldsa under varje fokusomrade.
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| &r, 2023, har totalt 7704 personer besvarat enkdten dver hela landet. Ar 2022 var
det 5767 som svarade, &r 2021 var det 1658 och &r 2020 var det 1500. 235 personer
av de som svarat pa enkaten i 4r har svarat pad ndgon/nagra av vara enkéter tidigare.
Fordelningen av respondenterna utifrdn alder ser ut som féljande:

Hur gammal ar du?

22-25 &r 10-12 &r
6,5% 4,7%

19-21 &r
12,2%

13-15 ar

16-18 &r
42.3%




Den psykiska hélsan bland barn och unga i Sverige har férsdmrats de senaste
artiondena och det stéar klart att de paverkas av de miljéer de vistas i, daribland
skolan? Mellan 2006-2017 tredubblades antalet tjejer som behandlades for
depression och dngest inom BUP, bland &aldrarna 15-17 ar ?Utvecklingen ar oroande
och vi har darfér valt att i den har delen av enkaten fraga respondenterna om deras
psykiska halsa, om de sokt stod for sitt mdende sdsom oro eller A&ngest och hur de i
sddana fall upplevt det stodet. Vi har ocksa fragat dem om de nadgon gang matt sé
daligt att de funderat pa att ta sitt eget liv.

Hur skulle du saga att du mar?

40
30
20

10

Jattedaligt Ganska daligt Helt okej Bra Jattebra

2. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-
psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/

3. https://skr.se/download/18.eb74a4al7f44902bce7c188/1647258075434/Barnkonsekvensanalys-om-
psykisk-halsa-hos-unga-2021-Halmstad.pdf
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Resultaten visar att de flesta av de svarande mar helt okej eller ganska daligt. Cirka
51% svarar att deras méaende blivit séamre under det gadngna aret och 35% att det
delvis har blivit sémre. Dessa siffror dr snarlika med fjolarets enkéatsvar och visar pé
att maendet stadigt forsdmras for samtliga aldersgrupper. Orsakerna varierar men i
aldersgrupperna 13-18 ar det framst 6kad stress, oro och 4ngest samt 6kad
pafrestning pa grund av studier och arbete som uppges vara orsaken till det

forsamrade maendet.

Upplever du att ditt maende har blivit simre
det senaste aret?

MNej

Delvis

Ja

Den upplevda stressen, oron och dngesten paverkar respondenternas maende nastan
alltid eller till stor del, ndgot som ocksé stracker sig dver alla dldersgrupper.
Kéanslorna tar sig i uttryck i bland annat huvudvark, magont, sémnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter och panikdngestattacker. Endast 0.6 % av de svarande i
aldersgruppen 22-25 ar svarar nej pa frdgan om de upplever stress, oro och angest.
Pa fragan: P4 vilket satt mar du sdmre? svarar respondenterna att de framst kdnner
sig isolerade/ensamma, de upplever dkad nedstdmdhet/depression, 6kad stress, oro
och &ngest och 6kad pafrestning pa grund av studier eller arbete. 52.5 % av de
svarande har eller har haft en samtals- och/eller lakarkontakt for att fa stod med sitt

maende.
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Har du ndgon gadng matt sa daligt att du haft tankar pa att ta
ditt liv?

B a2 B Ne

&0

60

40

20

10-12 ar 13-15 ar 16-18 ar 19-21 ar 22-25 ar

Ungefar 69% av alla svarande sdger att de

ndgon gang matt sa daligt att de haft tankar o
pa att ta sitt liv. Har ar férdelningen bland O
aldersgrupperna ganska jamn - en majoritet

har svarat ja i alla lderskategorier. | fjolarets Har ndgon gang matt sa
undersékning |1&g den siffran pa 63%. daligt att de haft tankar
pa att ta sitt liv

Bland aldrarna 10-12 har det skett en 6kning pa nastan 10% sedan fjolarets enkat
genomfordes, dar drygt 61% svarat ja i 4r. Dock utgor den aldersgruppen en storre
andel av de svarande i 4rets enkat an fjolarets.

Totalt har 7704 personer svarat pé frdgorna om psykisk (o)hélsa.
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Vi

Att s6ka stéd och vard for sitt psykiska maende ar inte en sjalvklarhet for alla unga,
men vikten av att fa ratt hjalp ar avgdérande for att den psykiska halsan ska forbattras.
For att f& veta mer om de ungas upplevelser av kontakten med varden och andra
instanser har vi stallt fragor om de har s6kt hjalp och var, om de ar ndjda med den
hjalp de fatt och i saddana fall varfor/varfor inte, och hur de ser pa att soka vard. Pa
fragan om huruvida de uppsékt hjalp for sitt maende eller inte det senaste aret svarar
ungefar 61% nej. Den aldersgrupp som till minsta del skt hjalp ar de som &r 10-12 ar.
Dar svarar cirka 72% att de inte sokt hjalp det senaste aret. Av de som har s6kt hjalp
uppger manga att de inte fatt det stod de behdver, dar ndgra av anledningarna ar att
de inte kant sig forstddda, att de inte vet var de ska vanda sig eller att vardkderna ar
langa och det ar darfor svart att fa en tid.

Upplever du att du fatt det stéd du behéver?

40

30

20

_,Iag har inte sdkt stéd NEJ Ja

10
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Att det finns ett missndje med vardkontakterna ar nadgot vi vet sedan tidigare. | vara
enkater fran 2021 och 2022 framkom det att 52 % respektive 58% var missndjda
med det stdd de fatt. | 4r visar siffrorna att 63% svarat att de inte &r n6jda med det
stod de fatt.

Bland aldersgrupperna 13-18 &r framkommer det ocksé att en anledning till att flera
av dem inte sOker vard ar for att deras foradldrar dd kommer fa reda péa det. Det &ar
aven flera, inom alla dldersgrupper, som uppger att de anser att deras bekymmer ar
for sma for att sdka vard eller stod.

Enligt Folkhdlsomyndigheten ar det allt fler barn och unga som rapporterar om
psykisk ohdlsa och ndrmare hélften av alla 15-aringar har psykosomatiska symtom.
Orsakerna till detta tycks vara brister i skolans funktion, och skolstress anges som en
paverkansfaktor®. Besvaren visar sig vara vanligare bland dem som presterar ldgre i
skolan och en annan orsak till att besvaren d6kat tycks vara att kraven pa hoégre
utbildning p& arbetsmarknaden hdjts. Det ar ocksa vanligare att flickor har
psykosomatiska besvar an pojkar® Anvdandandet av antidepressiva lakemedel 6kar
markant dar mer dn dubbelt s& manga flickor och unga kvinnor tar dessa lakemedel i
jdmforelse med pojkar och unga man. Behovet fér vard hos barn- och
ungdomspsykiatrin 6kar ddrmed ocksa, samtidigt som maojligheterna fér sddan vard
forsdmrats och vantetiderna har blivit allt Iéngr-eG.

Totalt har 7704 personer svarat pé frdgor om stéd och vérd.

4. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-
psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga

5. https://www.hjarnfonden.se/2020/05/den-psykiska-ohalsan-bland-barn-och-unga-okar/

6. https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fler-barn-och-unga-far-vard-och-
behandling-for-psykisk-ohalsa
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| den har delen av enkéaten har vi fragat respondenterna om de kdnner/kéant sig
ensamma och hur de upplever kontakten med andra pé digitala plattformar. De har
ocksa fatt frdgor om de blivit utsatta for vald i en néra relation eller p& internet, vem
som utsatt dem for vald, och om de upplever stress, oro och dngest kopplat till
sociala medier, samt vad som kan tédnkas ligga bakom de kanslorna.

Ungdomar spenderar idag mycket tid pa sociala plattformar, dar de ocksa far ta del
av andras liv. De ser trender, paverkas av hur andra ser ut och det liv de lever med
tréaning, mat och resor som ofta ar det andra delar med sig av. Detta tenderar att
skapa en press och stress pa de unga och hur deras egna liv “borde” se ut, vilka

klader de “borde” ha, resor de “borde” géra och ha rdd med. Det &r ocksé en plats pa
vilken ungdomarna umgas, har relationer och kan utsattas for vald och krankningar.

Kanner du dig ensam?

Ja

Delvis

MNej

12
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Drygt 56% av respondenterna uppger att de kdnner sig delvis ensamma och ungeféar
27% svarar ja. | fjolarets enkat svarade 20% ja. Fordelningen ar ganska jamn mellan
de olika aldersgrupperna och orsakerna till varfor de kdnner sig ensamma ar bland
annat att de mar daligt och ingen vet om det, de har vanner men kdnner inte att de
kan prata med dem, eller sa vet de inte varfor de mar daligt.

Utsatts du for vald?

Ja HNej

100

50

25

0 - —— —_—

10-12 ar 13-15 ar 16-18 ar 19-21 ar 22-25 ar

Ungefar 31% av respondenterna uppger att de utsatts for vald péa olika satt. Var
definition av vald innefattar tvang till sex, tvang till att ha pa sig vissa klader/se ut pé
ett visst satt, elaka ord, att ndgon tar pa en péa ett obehagligt eller skrammande satt,
att inte f4 bestdmma sjalv vad de ska gora pé sin fritid eller vilka de ska umgéas med,
fysiska slag eller knuffar, kontrollerande av telefon, hot om vald samt kontroll 6ver
ens ekonomi. Flera svarar att det framst ar foraldrar eller vdrdnadshavare som
utdvar valdet, samt vanner och syskon. Det ar ocksa ungefar 63% som svarat att de
blir utsatta for vald pa natet dar det till storsta del handlar om att de fatt o6nskade
dickpicks men dven elaka ord, mobbning och att de tvingats skicka bilder och/eller
videos. | manga av fallen &r den som utséatter tjejerna och de unga kvinnorna fér vald
pa natet personer som for dem ar okdnda. Nagra uppger ocksa att det ar vanner eller

en person de dejtar/traffar.

Cirka 78% upplever stress, oro och angest kopplat till ndtet eller sociala medier. De
flesta svarade att de upplever detta till viss del eller ibland, men att det inte paverkar
deras maende. Angesten grundar sig i flera fall i att de inte vill missa nagot, att det ar
jobbigt att standigt vara tillganglig och att det paverkar deras sjalvkansla.

Totalt har 7704 personer svarat pa frdgor om deras relationer och digitala liv.

© Tjejjouren Vast 2023

13



Som tidigare ndmnts spelar skolan en viktig roll i det psykiska méendet bland unga
och i den har delen av enkadten har vi frdgat respondenterna om hur de upplever sin
vistelse i skolan. Om de kénner sig trygga nar de ar dar och om inte varfor de kdnner

sig otrygga, om de blivit utsatta for vald, samt om och hur mangden skolarbete
paverkar deras maende.

Skolgangen ar bade en viktig och stor del av ungas liv da de ofta spenderar mer tid
dar an nadgon annanstans. Det ar dar de formar relationer till andra, dar de umgas
med vanner, dar de ska prestera for att kunna goéra det de vill i framtiden och det ar
darfoér dven en av de platser dar de kan utsattas for vald och krankningar, kdnna sig
utanfér och ensamma.

Kanner du dig trygg i skolan?

Resultat fran svarande 10-12 ar

Ja

Delvis

Nej
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Resultaten visar att ungefar 47% av de som gar i skolan antingen kdnner sig delvis
trygga eller inte trygga alls i skolan. De som till stérsta del upplever otrygghet ar
aldersgruppen 10-12 4r och enkétsvaren visar att ju dldre grupper som svarar desto
tryggare ar de. P4 fragan om de kdnner sig trygga i skolan har 6794 personer svarat
och 910 personer har valt att hoppa 6ver fragan.

13-18 aringarna uppger att otryggheten till storsta del beror pé att det finns personer
pé skolan som gor att det kdnns otryggt, darefter att det ar ett hart sprakbruk bland
personer pa skolan och att krdnkande ord anvands. | samma aldersspann uppger de
svarande ocks8 att de utsatts for vald pa skolan i form av krdnkande ord samt slag
och knuffar, eller att det finns personer som goér dem obekvdma genom sitt beteende,
sdsom att de star for nara eller liknande. Till viss del utsatts de ocksa for
bildspridning, att personer pratar pa ett sexuellt satt, hotar med vald, tafsar och
sager elaka ord. | allra storst utstrackning ar det andra elever som utsatter dem for
vald, men i vissa fall ocksé anstéallda eller en partner. Den grupp som uppger lagst
siffror p& att anstéallda pa skolan utsatter dem for vald ar 22-25 ar.

Har du ndgon gang utsatts for vald i skolan?

Ja MNej

&0
&0
40

20

0 - S
10-12 ar 1315 ar 16-18 ar 18-21 ar 22-25 ar

Narmare 68% av respondenterna svarade att de upplever att mangden skolarbete &ar
for mycket och pa frdgan om det paverkar deras méende svarar cirka 71% ja och cirka
21% delvis. De far prestationsangest, huvudvark, kan inte koncentrera sig i skolan, har
svart att sova, tryck dver brostet, ont i magen och kdnner sig deppiga/nere. | fjolarets
enkat svarade 65 % att det var for mycket skolarbete. De aldersgrupper som
paverkas mest av skolarbetet ar 13-18 ar.

7704 personer har svarat pd om de géar i skolan och 6794 personer har svarat pd om de gar i
grundskolan och om de kénner sig trygga i skolan. P4 évriga frdgor kring skola har 6793 personer
har svarat.
15
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Avslutande ord

Ett av syftena med den har undersdkningen, och sadledes denna rapport, ar att vara
kunskapshojande. Det ar var férhoppning att vi med de siffror och svar vi har fatt ska
kunna skapa en forandring for vara stédsdkande och alla andra tjejer och unga
kvinnor som mar daligt av olika anledningar. Det &r ocksa var forhoppning att
siffrorna inte forblir bara just det, utan att det skapas en forstaelse for att detta ar
unga manniskors liv, hdlsa och kdnslor det handlar om.

Det finns manga viktiga omraden att undersdka, men de vi har valt ut har vi valt
utifradn vad tjejer och unga kvinnor pratar med oss om i var stédverksamhet. Vi anser
att de ger oss en bild av vad det dr som behdver férdandras och det har vi belyst i den
har rapporten. Psykisk (o)hélsa, stéd och vard, ungas relationer och digitala liv och
skola ar alla omraden som maéaste starkas och forbattras for att vi ska se en skillnad i
maendet hos tjejer och unga kvinnor, och det kommer vi pa Tjejjouren Véast arbeta
aktivt med. Hos oss far alla som identifierar sig som tjej sdka stdd, och hos oss far en
prata om allt. Vi har flertalet stédformer for de tjejer och unga kvinnor runt om i hela
landet som behover oss. Var chatt ar 6ppen fyra kvéallar i veckan, en kan f& en langre
samtalskontakt med en egen Digital storasyster och i var app Stella kan en f4

ohalsa, det handlar nastan aldrig om att

en person inte vill leva mer, utan om att Har ndgon gang matt sa
den inte orkar ma s& daligt som den gor. .

. ° oo et & daligt att de funderat pa
Darfor uppmanar vi pa Tjejjouren Vast er,
som har mojlighet att vara med och att ta sitt liv
forandra och agera, att gora just det. Lat

stottning dygnet runt, en slags hjalp till sjalvhjalp.

Vuxenvarlden kan inte vara passiva med
vetskapen om att ndstan 70% av de som
svarat pd den har enkaten nadgon gang
funderat péa att ta sitt eget liv. Suicid &ar
den yttersta konsekvensen av psykisk

oss ta ett gemensamt ansvar for tjejer
och unga kvinnors psykiska hélsa och se till att de far det stéd och den vard de

behdver utan att behdva véanta for lange. Vi behdver ga fran diskussion till handling
och ta ungas beréattelser och upplevelser p4 allvar.

© Tjejjouren Vast 2023
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Tomma |6ften, fler prov eller att utmala internet som orsaken till ungas psykiska
lidande ar inte vdagen framat. Vi behdver lyssna in och géra unga delaktiga i de

dtgarder som séatts in, istéllet for att komma med “vuxenlésningar” p& ungas problem.

Vi behdver ha en preventiv ansats, och ta ett helhetsgrepp krings ungas psykiska
hdlsa fran tidig alder dar de mjuka vardena prioriteras.

Nu vill vi se att makthavare och beslutsfattare tar ansvar for att tjejer och unga
kvinnor ska mé bra, pa kort och lang sikt. Det &r alla vuxnas ansvar att vdnda den
negativa trenden och skapa ratt forutsattningar for vadra unga.

Vi stottar och starker tjejer
och unga kvinnor, vi lyfter
deras roster!

© Tjejjouren Vast 2023
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Appendix
Oversikt dver samtliga fragor och svar i enkéten. Majoriteten av resultaten presenteras
utifrdn hela gruppen svarande, i vissa fall &r resultaten férdelade pa alder.

Allmé&n information om dig

4. Var bor du?
7704 svarande

1.Vilket koén identifierar du dig med?
7704 svarande

Osaker

5. Vad gor du huvudsakligen om dagarna?
7704 svarande

100

2. Hur gammal &r du?
7704 svarande

22-25 &r
6,5%

18-21 &r

1618 d&r

Pluggaristuderar Jobbar Soxer jobd Arsjukskriven  Ar forakinaleaiy

3. Har du svarat pa nagra av vadra 6. Hur ser din boendesituation ut?
(Tjejjouren Vasts) enkédter innan? 7704 svarande

7704 svarande -

k-]




Ditt mdende

7. Hur skulle du saga att du mar? 10. Upplever du stress, oro eller 4ngest?
7704 svarande 7704 svarande
0 Nej 0,99 %
Ja, det paverkar mitt maende alltid/néstan 35,50 %
alltid
= Ja, det paverkar mitt maende till stor del 34,20 %
Ja, det paverkar mitt maende till viss del 2418 %
Ibland, men det paverkar inte mitt maende 513 %
20
10
Jattedaligt Ganska daligt Helt o) Bra Jattebra
8. Upplever du att ditt maende har 11. Om ja, pa vilket séatt upplever du stress,
blivit simre det senaste aret? oro eller &ngest? (Du kan vilja flera alternativ)
7704 svarande 7630 svarande
) 100
75
Detvis.
50
25
0 p— —_— — S — — S — I
R P Y
" g o il &
2 e o 5@6““ *&a_c-@“ E:'Lﬁ'éﬁ gatt Qﬁ‘i“é 5 @@a"’
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s

. . . . . *Koncentrationssvarigheter i skolan eller pé jobbet
9. Om ja/delvis, pa vilket sdatt mar du samre?

(Du kan vilja flera alternativ)

6627 svarande 12. Har du en samtals- och/eller likarkontakt
for att fa hjélp och stéd med ditt maende?

Okade isolerings-/ensamhetskénslor 54.97 % (exempelvis: skolkurator, skolskéterska,
Okad nedstamdhet/depression 69,76 % lakare, psykolog, kurator, larare, digital stod
Okad stress, oro och &ngest 88,85 % av tjej/transjour/ungdomsjour, digital stéd
Okad otrygghet i min hemsituation 18,50 % av annan typ av st6dorganisation)
Okad oro for framtiden 58,80 %
Okad pafrestning pa grund av studier/arbete 59,05 % 7704 svarande
Okad kontroll och/eller valdsutsatthet av 3.98 % i
Flal“tl‘lel“'
Annat 12,37 %

40

Nej Ja, jag hat en just nu Ja, jag har haft en tidigare

19
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13. Har du under senaste aret sbk}: en ny 16. Om nej, pa vilket satt har du inte fatt det
samtals- och/eller l&karkontakt for attf&  st5d du behdver? (Du kan vilja flera alternativ)

o : n
hjélp och stod med ditt maende? 2941 svarande
(exempelvis: skolkurator, skolskéterska,
lakare, psykolog, kurator, larare, digital stod | Langa vardkser, det fanns inga tider 80,43 %
av tjej/transjour/ungdomsjour, digitalt stod | Mottagningen jag brukar ga till tog inte emot 21 %
av annan typ av stédorganisation) Dyeinke heagk — :
7704 d Jag har haft hemstudier sa jag har inte kunnat 1,70 %
Svaranae tréffa min vanliga kontakt
&0 Jag &r férung T07 %
Jag behdvde ha mina foréldrar med mig 16,73 %
Jag kénde att jag inte blev tagen pé allvar 50,66 %
50 Jag kinde mig inte férstadd 70,89 %
Jag kiinde mig bortslussad 31,62 %
Jag vet inte vart jag ska vinda mig 35,36 %
@ Personen som gav mig stod férsvann 2414 %
20
]
111 Ja

14. Om ja, vilken typ av st6d har du s6kt? 17. Hur ser du pa att séka stéd och vard?

(Du kan vilja flera alternativ) (Du kan vilja flera alternativ)
2992 svarande 7704 svarande
80 Jag upplever inga problemn med att s6ka vard 2417 %
eller stod och gér det nér jag behéver
I min familj séker man aldrig stod eller vard, 13,27 %
& dérfdr gor jag inte heller det |
Jag vet inte hur man soker vard eller stéd 16,39 %
40 Jag tycker det dr pinsamt att soka vard och 26,83 %
stéd
20 Jag tycker det dr laskigt att séka vard eller stid | 47,57 %
Jag ér rédd for vad andra ska s8ga om jag soker | 32,83 %
stdd eller vard
0 — & 5 o = a8 — > — Mina bekymmer ar for sma for att sdka vard 46,85 %
& &ﬁ‘ @3‘ ged* AF & ng&‘} o eller stod
9@@ q‘p@* % FL 4 Jag stker inte vard fir att om jag gér det far 27,48 %
o mina foréldrar reds pé det
*Digital stdd av annan typ av stddorganisation
15. Upplever du att du har fatt det 18. Har du ndgon gang matt sa daligt att du
stod du behéver? haft tankar pa att ta ditt liv?
4674 svarande 7704 svarande
B0 Ja M|
&
B0
=]
40
40
L 20
o ]
M| Ja 10-12 ar 1315 dr 16-18 ar 18-21 ar 22-I5 ar

20
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Dina relationer och ditt digitala liv

19. Kénner du dig ensam?
7704 svarande

20. Om ja/delvis, varfor kdnner du dig
ensam? (Du kan vilja flera alternativ)

22. Vem utsitter dig for vald?
(Du kan vilja flera alternativ)
7704 svarande

15

10

65,@9' e ﬁs* S S &

.q,'fb

I
& o 4

23. Har du blivit utsatt for vald pa natet?
(Du kan vilja flera alternativ))

6463 svarande 7704 svarande
Jag vet inte varfor jag kénner mig ensam 5815 % Nej 36,85 %
Jag har inga eller véldigt & vénner 29,78 % Ja, elaka ord/krénkningar 44,48 %
Jag har véinner men kénner inte att jag kan 43,37 % Ja, bildspridning 1210 %
prata med dem Ja, hot omn vald 16,34 %
Jag har vénner men far inte prata/umgas med 393% Ja, sexuella &vergrepp och/eller trakasserier 17,19 %
dem Ja, tvingats till att skicka bilder/videos 18,67 %
Jag kan inte prata med min familj 30,54 % Ja, Fatt odnskade dickpics 50,58 %
Jag mér daligt och ingen vet om det 4315 % Ja, mobbning 18,96 %
21, Utséatts du for vald? 24. Vem utsétter dig for vald pa natet?
(Du kan vilja flera alternativ) (Du kan vilja flera alternativ)
7704 svarande 7704 svarande
Ja roaj
100
Forélder/vardnadshavare 0,45 %
Syskon 0,43 %
o Annan familj/slékt 044 %
Partner 2.21%
Vanner 14,33 %
5 Person jag dejtar/traffar 7.80 %
Okand 55,70 %
25
o
10-12 &r 1315 dr 16-18 dr 18-21 &r 22-I5ar
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25. Upplever du stress, oro eller angest
kopplat till ndtet och sociala medier?

7704 svarande

Nej 22,08 %
Ja, det paverkar mitt méende alltid/néstan 8,05 %
alltid

Ja, det pa&verkar mitt maende till stor del 12,98 %
Ja, det pé&verkar mitt maende till viss del 31,22 %
Ibland, men det péverkar inte mitt méende 25,67 %

26. Om ja, pa vilket séatt upplever du
stress, oro eller angest kopplat till
natet och sociala medier?

(Du kan vilja flera alternativ)

6003 svarande

80

40

= @ ol L i
" *® &?‘ﬁ,:ﬁ“‘ » o o #.’eﬁ,e 3‘%@““ g
S e

*Press pé att se ut och/eller vara pa ett visst satt
*Qonskade sexuella meddelande och bilder av sexuell karaktar

© Tjejjouren Vast 2023
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Din skolsituation

27. Gar du i skolan just nu?
7704 svarande

28. Gar du i grundskolan (mellanstadiet
och hogstadiet), pa gymnasiet eller
pa en eftergymnasial utbildning?

6794 svarande

29. Kanner du dig trygg i skolan?
6794 svarande

30. Om nej/delvis, varfér kdnner du dig
otrygg? (Du kan vilja flera alternativ)

3195 svarande

BO -

]
Det finns Detfinns  Hartsprak  Tafsningar  Mobbning  Krankande
Fpd  personer pad  och ton (hur ord
smsom skolan som
kinns gor att det  skolan
otrygga kénns med
varandra)

31. Har du ndgonsin utsatts for vald i skolan?
(Du kan vilja flera alternativ)

6793 svarande

10-12 ér 1+15 88 1618 dir 18-21 dr

32. Om ja, vem har utsatt dig?
(Du kan vilja flera alternativ)

6793 svarande




33. Hur upplever du méngden skolarbete?
6793 svarande

Det ar for lite

34. Paverkar mangden skolarbete
ditt maende?
6793 svarande

35. Om ja/delvis, pa vilket séitt paverkar
skolarbetet ditt maende?
(Du kan vilja flera alternativ)

6266 svarande

100

75

50

25, .

pLLLLLLY

*Koncentrationssvarigheter i skolan eller pa jobbet




