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Sammanfattning.

I arets enkitundersdkning “Ar du okej?” har
3019 personer fran olika delar av Sverige
svarat pa fragor om deras psykiska (o)hilsa,
hur de ser pa stdéd och vard och vilken hjilp
de fatt for sitt maende, deras relationer och
digitala liv, samt hur de upplever skolan.
Nytt for i ar ar att dven killar och unga mén
har fatt svara pa fragorna i
enkdtundersokningen. Detta for att fa en
mer inkluderande 6verblick f6r hur vara
unga har det.

Svaren i enkdtunders6kningen visar att allt
fler unga lider av psykisk ohilsa. Manga mar
daligt och upplever 6kad stress, oro, angest
och ensamhet. Nagot tjejer och unga kvinnor
ar sarskilt utsatta for.

14%

upplever ett forsamrat
maéende under det
senaste aret.

Svaren visar att 65% av alla respondenter
nagon gang matt sa daligt att de har haft
tankar pa att ta sitt liv. Manga har ocksa
uttryckt en oro for framtiden till £f6ljd av
skraimmande nyhetsrapporteringar och
hindelser i omvarlden.
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Nar det galler vard och stéd som unga
soker for sin psykiska hélsa ar det manga
som inte kénner sig tillrackligt stottade.
En tredjedel av vara svaranden uppger ett
missndje med varden. Allra storst ar det
bland malgrupperna som identifierar sig
som icke-binara eller personer med
transerfarenhet, samt de svaranden som
valt att fylla i “annat”. Manga unga
upplever dven att det ar for langa
vantetider vid s6kandet av vard och stéd,
och flera uppger att de kdnner en skam
for att soka hjalp.

Manga svaranden, men framforallt killar
och unga man, lider i tystnad. Det ar
allvarligt att malgruppen inte far det stod
och den vard de behover, och att de
maste vanta sa lange pa hjalp att de till
slut ger upp att s6ka vard ar oacceptabelt.
Framforallt maste vara barn och unga veta
vart, och hur de kan s6ka stod for sitt
maende. Det &r ett forsta steg i ratt
riktning.

Undersdkningen pekar ocksa pa
utmaningar i ungas digitala liv. Manga
utsatts for vald, bade fysiskt och pa natet,
och oftast av ndgon okand. De flesta
uppger ocksa stress och angest relaterat
till nérvaron pé sociala medier.

Nar det galler skolan visar resultaten att
manga unga upplever héga krav och att
trivseln minskar. Mobbning och vald
forekommer, och manga kdnner sig
otrygga. 15% av 1087 svarande uppger att
en anstalld pa skolan utsatter dem for
vald.

Skolan ar den plats manga av vara
svaranden tillbringar majoriteten av sin
vardag pa. Det maste vara en plats dar
unga kan vara trygga, dar utveckling
mojliggdrs och dar lusten att ldra sig
framjas. Det ska vara en plats som framjar
och accepterar olikheter, och ingen ska
behdva ma daligt dver att ga till skolan for
att den &r radd att utsattas for vald,
krankningar eller f& héra elaka ord fran
saval elever som anstéllda. Det kréavs
betydande férandringar for att 6ka
tryggheten for dem i de miljéer dar de
interagerar med andra manniskor, bade i
fysiska och digitala sammanhang,
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Maana.

Maana, tidigare Tjejjouren Vast, ar en av
Sveriges storsta stodorganisationer for
tjejer och unga kvinnor mellan 10-25 ar.
Sedan 2010 har féreningen arbetat for
att ge stod och trygghet for alla som
identifierar sig som tjejer och unga
kvinnor. Féreningen har sitt sate i
Goteborg men arbetar preventivt och
forebyggande genom kunskapshdjande
och informativa insatser fér unga och
vuxna som moter unga i hela Sverige.
Maana samverkar dessutom med Vastra
Gotalandsregionen och har darigenom
ett uppdrag som innefattar att erbjuda
stod at hela regionen, samt utbilda och
sprida kunskap till regionens kommuner
gallande hur vara unga har det och vad
de behdver fran oss. Maana arbetar
standigt for att lyfta, stdrka och
forbattra barns, tjejers och kvinnors
rattigheter och levnadsvillkor pa lokal,
regional och nationell niva.

Namnet Maana kommer fran det
spanska ordet hermana som betyder
syster, men som ocksé har flera
betydelser pa olika sprak. Barn och kraft
ar ocksa ord som beskriver Maana och
det ar dessa tre ord som beskriver vad
foreningen star for.

En positiv samhallsférandring dar unga
har forutsattningar att ma bra.
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Inledning och bakgrund.

Maana har i flera ars tid genomfért en arlig
enkdtundersdkning som riktar sig mot
tjejer/ unga kvinnor, icke-binédra och
personer med transerfarenhet mellan 10-
25 ar. Syftet har varit att se hur unga méar
och vilka behov de har, samt vilken
funktion en stédorganisation sdsom
Maana fyller for stodsdkande.

Enkatundersokningen som sammanstills i
en arlig rapport gors i syfte att belysa och
sprida kunskap om ungas maende och
psykiska halsa till allménheten och fér
beslutsfattare i Sverige. Nytt for i &r ar att
enkatundersoékningen aven vander sig till
killar/ unga man mellan 10-25 &r for att fa
en mer inkluderande bild om ungas
maende och behov.

Vad vi idag vet &r att ungas maende
standigt forsdmras. Unga kanner sig
stressade, dngestfyllda och oroliga for
framtiden och allt fler kédnner sig ensamma
och isolerade. Flera utsatts for digitalt
séval som fysiskt vald pa platser som bor
vara trygga, och de flesta har inte nadgon
att vanda sig till gallande sitt maende.
Manga mar sa daligt att de funderar pé att
ta sitt liv.

Vara unga, framforallt tjejerna och unga
kvinnor som &r en av de mest utsatta
grupperna i samhallet, ska kunna kénna sig
trygga i skolan, péa jobbet, pa natet och i
deras relationer. De ska veta att det finns
stdd och hjalp att f4, och de ska veta vart
de kan hitta det. Darfor behover
stodorganisationer som Maana finnas for
att stétta unga i deras maende och
vardag,.
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Var enkatundersokning genomférdes digitalt
med en kombination av flera metoder och
urval. Urvalet for denna undersékning skiljer
sig nagot fran tidigare ars undersdkningar
dar vi framst tillampat ett
bekvamlighetsurval. Detta ar en f6ljd av nya
regleringar fran EU dar man har beslutat att
stoppa alla annonser pd META och Tiktok
som riktar sig mot barn och unga under 18 ar
inom EU/EES och Schweiz'. For var
enkatundersokning har detta inneburit
svarigheter i att na ut till barn och unga som
ar under 18 ar. Darfor har vi fatt tillampa en
metod som bestatt av riktad marknadsforing
pa olika sociala-medieplattformar, samt
direktkontakt med vara respondenter pa
evenemang sa som Gothenburg Horse
Show, och kontakt med skolor,
ungdomsmottagningar, vardcentraler och
jourer. Urvalet har darfér inte varit helt
slumpmassigt, utan har pa grund av rddande
omstéandigheter varit ett bekvamlighetsurval
i kombination med ett riktat urval av
respondenter.

Som en konsekvens av att vi inte kunnat
marknadsféra var enkatundersékning, eller
nd ut till barn och unga under 18, har detta
paverkat svarsfrekvensen. | fjolarets
undersokning svarade 7704 personer,
jamfort med i &r dar 3019 personer har
svarat. Detta trots att vi vant oss mot en
storre malgrupp i &r eftersom vi dven
inkluderat killar/ unga méan. En ytterligare
faktor som kan ha paverkat antalet svarande
i undersokningen ar namnbytet fran
Tjejjouren Vast till Maana som skedde under
2023 och faktumet att manga fortfarande
forknippar féreningen med namnet
Tjejjouren Vast.

Alla siffror vi har samlat in har bearbetats av
den externa parten Research automators.
Detta for att sakerstalla att insamling och
analys av data blir opartisk.
1.https://skola.gymnasium.se/artiklar/forandringar-i-annonseringen-

riktad-mot-ungdomar-pa-facebook-och-instagram-hur-du-
navigerar-i-det-nya-landskapet
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Enkatundersdkningen har besvarats av
3019 unga mellan 18-25 &r fran hela
Sverige. Stérre delen av de som svarat
uppgav att de bor utanfér Vastra
Gotalandsregionen. De bor i storstader,
mellanstora stader eller sméastader, men
aven pa landsbygden och i férorten.
Storre andelen svarande mellan 10-18 ar
bor hemma hos en féralder eller
vardnadshavare. Nagra bor ensamma, i
familjehem och HVB/Sis-hem eller med en
van eller partner. Bland svarande i
aldrarna 22-25 ar bor de flesta ensamma
eller med en partner eller van.

Var enkadtundersokning fokuserar pa fyra
sarskilda omraden som vi anser paverkar
ungas maende och livsvillkor, och som ger
omgivningen forstaelse for hur de
egentligen har det.

Dessa omraden ar:

och till sist

Hur gammal &r du?

Enkatundersdkningen i sin helhet bestar

av 33 fragor dar vissa svarsalternativ ger
respondenterna majlighet att svara med

egna ord.

| &r, 2024, har totalt fran
hela Sverige besvarat var
enkatundersdkning. Ar 2023 var det 7704
personer som besvarade, 4r 2022 var det
5767 personer som svarade, ar 2021
svarade 1658 personer och under ar 2020
var det 1500 personer som svarade pé var
enkatundersdkning.

271 av personerna som svarade pé arets
enkatundersokning uppgav att de har
svarat pa nadgon/ nagra av vara enkéter
tidigare.

3019 svarande
35%
30% 31%
25%
23%
20% ’ 21%
19%

15%
10%
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10-12 ar 13-15 ar 16-18 ar 19-21ar 22-25 ar
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Psykisk (o)halsa.

Allt fler barn och unga lider idag av psykisk
ohéalsa. Generellt sett kan man se en
okning av depression och angest hos
ungdomar i dldern O-19 &r de senaste aren
och att tjejer i storre utstrackning mar
samre &n killar? Tjejer mellan 13-15 ar
uppskattar sitt valbefinnande lagre och
har lagre sjalvkansla an killar i samma
alder® Daremot 4r det fler killar som lider i
tystnad och de &r mindre benagna att
sb6ka vard och stod for sin psykiska halsa”

Det finns ett tydligt samband mellan
psykisk ohédlsa hos barn och unga och
miljéerna de vistas i.

Hur skulle du saga att du mar?

3019 svarande

En stor faktor till att barn och unga mar
daligt ar skolan. Studier visar att trivseln i
skolan minskar samtidigt som .
skolstressen 6kar bland eleverna. Denna
utveckling ar oroande. Vi har darfor
beslutat att i detta avsnitt av
enkatundersodkningen fraga
respondenterna om deras psykiska halsa,
om de nagon gang sokt stod for oro,
stress eller &ngest, och i s4 fall hur de har
upplevt stodet. Vi har ocksa fragat
respondenterna om de nagon gang matt
s daligt att de funderar pa att ta sitt eget
liv.

Jattebra

2. https://www.hjarnfonden.se/2020/05/den-psykiska-ohalsan-bland-barn-och-unga-okar/

3. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/48b881b57779498595394ca05525d5d8/skolbarns-halsovanor-
sverige-2021-2022-nationella-resultat.pdf

4. https://skr.se/download/18.5627773817e39e979ef5¢2a1/1642489600805/7585-608-7.pdf

5. https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/maj/okad-stress-och-minskad-trivsel-i-
skolan-bland-barn-och-unga/
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Resultaten visar att majoriteten av
svarande mar helt okej eller ganska daligt,
och att totalt 23% av svarande i enkaten
uppgett att de mar bra eller jattebra. Av
de som svarat att de mar bra eller jattebra
utgor aldersgruppen 10-12 &r en stor del.
Ungefar /4% av de svarande i
enkatundersdkningen har uppgett att
deras maende delvis eller helt och hallet
har férsamrats under det gangna aret.

Att ungas maende ar fortsatt daligt och
fortsatter bli samre &r inte nytt fori ar,
utan har varit en trend som vi kunnat se i
foregaende ars enkdtundersdkningar
ocksa. Generellt upplever unga 6kad
stress, oro, angest, depression och
nedstamdhet.

Mer &n en tredjedel av vara svarande
upplever dven att de kénner sig oroliga for
framtiden vilket kan vara en reaktion pa
dagens oroliga samhalle. Mer &n en
tredjedel uppgav att de kdnner sig
isolerade, och 76% av de som svarade
uppgav att de kdnner sig ensamma. |
fragan om varfér respondenterna kdnner
sig ensamma uppgav 50% att de inte vet
varfor, 37% att de har vanner men att de
inte kdnner att de kan prata med dessa,
30% att de inte har nagra, eller valdigt 4,
vanner och 30% som mar daligt men det
finns ingen som vet om det. | denna fraga
var det mgjligt att valja flera
svarsalternativ.

Majoriteten av de svarande uppger att
sress, oro och dngest paverkar dem.
Antingen hela tiden, till stor del eller till
viss del, och att det visar sig genom s6mn-
och koncentrationssvarigheter,
panikdngestattacker, katastroftankar,
huvudvark, tryck éver brdstet och ont i
magen.

Bland aldersgruppen 10-12 &r har de flesta
svarande uppgett att stress, oro och
angest bara paverkar dem ibland eller inte
alls. Kopplat till fragan om ungas méaende
framgar det att unga mellan 10-12 ar
generellt sett uppger att de mar battre an
de aldre aldersgrupperna. Mgjligtvis kan
detta ha att gora med att kraven i skolan
inte annu ar sa héga och att de inte
anvander sociala medier i samma
utstrackning som aldre barn och
tonaringar.
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Har du ndgon gang matt sa daligt att du haft tankar pa att ta ditt liv?
3019 svarande

65% av de som svarade sager att de 650/0
nadgon gang matt s& daligt att de haft
tankar pa att ta sitt liv. Har &r uppger att de har

aldersfordelningen ganska jamn. .
En majoritet har svarat ja i alla funderat pé att ta sitt

alderskategorier. liv.

Bland aldersgrupperna ar férdelningen ganska jamn, men bland unga i dldern 10-12 ar
har majoriteten svarat nej. Jamfért med fjolarets enkdtundersékning som uppgav att
69% av de svarande matt sa daligt att de haft tankar pa att ta sitt liv, har det skett en
liten minskning bland de som svarade ja.
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Har du nagon gang matt sa daligt att du haft tankar pa

att ta ditt liv?
3019 svarande
Koén Ja Nej
Tjej/kvinna 65% 35%
Kille/man 49% 51%
Icke-binar 87% 13%
Tjej/ kvinna med transerfarenhet 85% 15%
Kille/ man med transerfarenhet 92% 8%
Annat 86% 14%
Oséker 1% 23%
Vill inte svara 65% 35%
I malgruppen tjejer och unga kvinnor, dar | malgruppen som identifierar sig som
antalet svarande uppgick till 2298 icke-binara hade undersékningen totalt
personer, har 65% svarat att de ndgon 116 svarande. Av dessa har 87% svarat att
gang matt sa daligt att de haft tankar pé de ndgon gang matt sa daligt att de haft
att ta sitt liv. tankar p4 att ta sitt liv. Bland personer

med transerfarenhet, dar antalet
| &r &r forsta gdngen som enkéten riktades svarande uppgatt till 110 personer, har 99
mot killar och unga man. Av 3019 svarande personer svarat att de ndgon gang matt
bestod denna malgrupp av ungefar 417 sé daligt att de haft tankar p4 att ta sitt liv.

personer. Av dessa har 49% svarat att de
nadgon gang matt sa daligt att de haft
tankar pé att ta sitt liv.
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Stod och

- vard.

Det ar inte sjalvklart for alla unga att
sOka stdd och vard for sin psykiska
halsa, men det ar viktigt att fa ratt hjalp
for att man ska kunna mé béattre. For att
fa en djupare forstdelse av ungas
erfarenheter med vadrden och andra
stddinsatser har vi stéllt fragor om de
har sokt hjalp och var, om de &r tillfreds
med den hjalp de fatt och i sa fall varfor
eller varfor inte, samt deras syn pé att
s6ka vard.

Barn och unga ar mindre benédgna att
s6ka stéd och vard for sin psykiska
halsa, framforallt killar och unga méan
som ofta lider i tystnad. Dels for att de
kdnner skam och skuld kring sitt
maende och dels for att det finns en
generell okunskap kring hur man
faktiskt s6ker hjalp. Har &r barn och
ungas sociala natverk, det vill sdga familj
och vanner, avgorande i fraga om
barnets vilja och féormaga att sdka hjalp.
Med ett stéttande socialt natverk ar det
|attare for barn att sdka det stédet och
varden som de faktiskt beh&ver®.

6.https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikatio

ner/bryttystnaden_2014.pdf
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Majoriteten av svarande i enkdten
upplever att det ar laskigt att s6ka vard
eller att deras besvar ar for sma for att
kunna soka vard. Ungefar 40% av
svarande uppger att de har haft en
vardkontakt férut, och 25% uppger att de
har en vardkontakt nu fér sina besvar.

. Bland de som svarade att de
aldrig haft en vardkontakt utgoér
aldersgrupperna 10-12 och 13-15 4r en
majoritet. Den vanligaste typen av stoéd
bland de svarande ar hos psykolog,
skolkurator, kurator eller lakare, samt hos
larare, skolskdterska och néara och kéara.
14% av de som svarade pa fragan uppgav
att de sokt stdd hos digitala
stédorganisationer.

Av de som sokt hjélp for sina besvar
uppger

Nagra av
anledningarna ar att de inte kdnner sig
forstadda eller trygga med att prata med
stod/vardkontakter, att det &r en jobbig
process att sdka vard, att man upplever
att det inte finns tillrackligt med hjalp att
fa, eller att vantetiderna for varden ar for
langa.

| en analys fran Inspektionen frén vard och
omsorg (IVO) och Sveriges Patientnamnd
(PAN) framgar det att unga vuxna med
psykisk ohélsa ar missndjda med
overgangen mellan barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och
vuxenpsykiatrin i Sverige. Unga vuxna med
psykiska besvar klagar 6ver att
vantetiderna ar for langa, dven vid vantan
pa diagnos, samtalsterapi eller annan
behandling, och att dvergangen mellan
barn- och vuxenpsykiatrin ar ndgot som
for manga innebar en ofrivillig paus i sin
behandling. Generellt brister samverkan
mellan priméar- och psykiatrisk
specialistvard vilket leder till att

Barn och unga som mar daligt behover fa
tillgang till ratt vard i tid. Obehandlad
psykisk ohéalsa kan fa allvarliga
konsekvenser och nar barn behdver vanta
pa stdd och vard kan vardagen bli svarare
att hantera. Framférallt blir skolan, som &r
en viktig och central del i barn och ungas
liv, lidande eftersom manga riskerar att,
ma sa daligt att de inte klarar av skolan .

Upplever du att du har fatt det stod du behover?

1949 svarande

60%
59%
0%
40%
30%

20%

10%

Nej

41%

Ja

7. https://www.rvn.se/globalassets/_rvn/vard-och-halsa/synpunkter-pa-varden/patientnamnden-

rapporter/2023/vardvid-psykisk-ohalsa---vad-klagar-unga-vuxna-pa-gemsam-rapport-med-ivo.pdf

8.https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/iakttagelser-i-korthet/2022/barn-psykisk-halsa-pan-och-
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Upplever du att du har fatt det stodet du behéver?

1949 svarande
Kén
Tjej/kvinna
Kille/man

Icke-binar

Tjej/ kvinna med transerfarenhet

Kille/ man med transerfarenhet
Annat
Oséker

Vill inte svara

Bland de som uppgett att de har varit missnéjda med stodet de har fatt utgor tjejer
och kvinnor en majoritet. Bland de som identifierar sig som killar/méan, icke-binara
och personer med transerfarenhet uppger de i storre utstrackning att de inte fatt
det stodet de behdver trots farre svarande i respektive grupp jamfort med andelen
tjejer och kvinnor. Av 72 personer som identifierar sig som kille/ man med
transerfarenhet uppger 74% av dem att de inte har fatt det stéd de behover.

Missnoje med stdd ar nagot vi kan se fran vara foregdende enkatundersdkningar.

Ar 2023 svarade 63% att de var missndjda med stodet de fatt, tidigare ar, 2022 och
2021, har 58% respektive 52% av de svarande varit missndjda med stddet.

*Totalt har 3019 personer svarat péa frdgorna om vard och stdd.
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Relationer och ungas

digitala liv.

| denna del av undersékningen har vi stallt
fragor géallande ungas upplevelser och
erfarenheter av sociala medier.
Respondenterna har fatt fragor géllande
vald bade fysiskt och online, samt fragor
rorande stress, oro och angest kopplat till
sociala medier.

| undersdkningen har 75% av
respondenterna uppgett att de inte
utséatts for vald, men av de som svarat ja
har majoriteten blivit utsatt for vald i form
av elaka ord, fysiska slag eller knuffar, hot,
kontrollerande av olika slag och tvang. Se
diagram nedan.

Av de som utsatts for vald uppger 36% av
748 svarande att det ar en foralder eller
vardnadshavare som utsatter en for vald.

Utsatts du for vald?
3019 svarande

Andra svarande uppger att det ar nagon i
ens narhet som utséatter en for vald.
Exempelvis en van, partner / person man
dejtar, syskon eller annan familj/ slakt.
23% av 748 svarande uppger att det ar en
okand som utsatter dem for vald, och 28%
av 748 svarande uppger att det ar ndgon
annan som utsatter dem for vald.

| denna fraga har respondenterna dven
fatt mojlighet att svara pé fragan med
egna ord, detta under svarsalternativet
“annat”. Manga svarande uppger att det &r
nagon i skolan som utsatter dem for vald,
exempelvis klasskompisar och andra
elever. Andra uppger ocksa att det ar
kollegor eller andra personer péa
arbetsplatsen som utsatter dem fér vald.
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Vid frdgan om en har utsatts for vald pa
natet uppger 52% av de svarande att de
har blivit utsatta for vald, framst i form
av elaka ord/ kréankningar och o6nskade
bilder fran andra. 55 % av alla tjejer/
kvinnor som svarat pa undersdkningen
har blivit utsatta for vald pa néatet, och
av de har 39 % fatt oonskade dickpicks.
Det uppges ockséa att det sker en del
bildspridning pa sociala medier, samt
tvadng om att skicka bilder/ videos,
sexuella 6vergrepp och trakasserier och
hot om vald.

Bland malgruppen 10-12 ar uppger
majoriteten, 56%, att de inte har utsatts
for vald pa natet, men av de som har
utsatts for vald ar det vanligast med
elaka ord/ krankningar, mobbning och
odnskade bilder/videos.

Vid foljdfrdgan om vem som har utsatt
respondenterna for vald pa natet
uppger 83% av respondenterna att det
har gjorts av ndgon okand. Resterande
uppger att det skett av vanner,
personen man dejtar, en partner,
klasskompisar eller andra elever.

Det som framgar av denna statistik ar
att barn och unga I6per storre risk att
utsattas for vald pa natet ani
verkligheten och att det oftast ar av
ndgon okdnd. Av de som utséatts for
fysiskt vald ar det istéllet vanligare att
bli utsatt for ndgon i ens narhet sdsom
familj, vanner eller partner.
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Respondenterna fick dven svara péa en
fraga gallande stress, oro och dngest
kopplat till natet och sociala medier. Har
uppgav av respondenterna att de
upplever stress, oro och angest och att
det pa nagot satt paverkar deras méaende.
28% uppgav att de kdnner stress, oro och
angest kopplat till sociala medier men att
det inte paverkar deras méaende. Bland
dem som inte upplever stress, oro och
angest pa grund av natet och sociala
medier utgor aldersgruppen 10-12 en
majoritet.

Av de som upplever stress, oro och dngest
pa grund av natet och sociala medier
handlar detta framst om press pé att se ut
eller vara pa ett visst satt, hur ens
sjalvkansla paverkas, att alltid kédnna ett
tvang att vara tillganglig, samt att inte
missa viktiga uppdateringar eller
handelser.

En del respondenter uppger aven att
stress, oro och 4ngest kommer fran vald
pa natet eller negativa/ skrdmmande
nyhetsrapporteringar, vilket ar en 6kande
trend bland unga till f6ljd av oroligheter i
samhallet och i omvarlden.

Barn och unga paverkas av det de ser och
hor och tolkar information pé ett annat
satt an vuxna. [dag domineras nyheterna
av valdsamma och dramatiska bilder som
kan vara skrédmmande for manga. Som
vuxen kan det darfér vara bra att moéta
barnen i deras oro och ge information och
stéd samt svara pa deras frégorg'10

9. https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/stotta-barn-som-kanner-oro-for-krig/
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Skola

Skolan ar en viktig del i livet dar barn och
unga utvecklas och formar relationer till
andra, men har ocksa en avgdrande roll i
fraga om barn och ungas psykiska
maende. Elever som méter for hoga krav
tenderar att ma séamre, och behdver mer
stottning fran larare och annan personal
pa skolan for att klara av skolan. Att skapa
forutsattningar for barn och unga att klara
skolgangen ar viktigt for deras psykiska
héalsa livet ut.

Skolan ska vara en plats dar elever kan
kdénna sig trygga och sedda. Detta innebar
att skolan ska arbeta forebyggande for
vald, krénkningar och mobbning, samt ge
eleverna delaktighet och inflytande i deras
skolgang sa att de kdnner sig hdrda och
sedda’ Darfér har vi i denna del av

enkdtundersodkningen fragat vara
respondenter om deras upplevelser i
skolan. Respondenterna far svara pa
fragor gallande trygghet, vald, skolarbete
och hur det paverkar deras méaende.


https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/forskolans-och-skolans-betydelse/
https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/forskolans-och-skolans-betydelse/
https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/forskolans-och-skolans-betydelse/

Kanner du dig trygg i skolan?

2383 svarande

61%

31%

8%

Ja

De flesta av vara respondenter gari
skolan idag. Framférallt i grundskolan eller
gymnasieskolan, men manga av de
svarande studerar dven hdgre niva, det vill
sdga pa eftergymnasial nivd sdsom vid
hogskola eller universitet. Vid fragan om
eleverna kdnner sig trygga i skolan har
61% svarat att de kdnner sig trygga, och
resterande att de kdnner sig delvis trygga,
eller inte alls trygga i skolan.

Av de som uppger att de inte kdnner sig
trygga i skolan &r de flesta mellan 10-18 ar
gamla och det framgar att otryggheten
framst beror pa andra personer eller
elever i skolan, sarskilda platser som
kdnns otrygga, samt en jargong bland
eleverna som bestar av krankande ord och
ett hart sprak och ton.

Av 2383 svarande har svarat att de
har utsatts for vald i skolan av nagot slag,.
Allra vanligast forekommande ar vald i
form av elaka ord/ krankningar, men
respondenterna uppger ocksa att det ar
vanligt med fysiskt vald i form av slag/
knuffar, tafsningar eller hot om vald. 21%
av respondenterna, uppger ocksa att det
finns ndgon pé skolan som gér dem
obekvama péa grund av ett obehagligt
beteende.

Delvis MNej

Vid frdgan om vem som utsatt en for vald i
skolan har 1087 personer svarat. 94% av
dessa uppger att det dr andra elever som
utsatter dem fér vald i skolan, och

Vi har ocksé fragat vara respondenter om
deras upplevelser av skolarbetet. 55% av
2383 svarande uppger att det ar

,och av dessa
har 87% uppgett att skolarbetet paverkar
ens maende pa nagot satt. Manga avdem
upplever koncentrationssvarigheter,
prestationsdngest, sdmnsvarigheter,
nedstamdhet, huvudvark, ont i magen,
katastroftankar och tryck 6ver brostet.

De som har svarat “annat” har uppgett att
skolarbetet paverkar méendet i form av
stress och

. Den malgrupp
som paverkas mest av skolarbetet ar unga
mellan 13-21 ar.
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N
Avslutande onrd.

Var enkatundersdkning visar precis som
tidigare a4r att manga barn och unga
vuxna upplever en forsamring i sitt
psykiska maende under det aret.
Framforallt unga tjejer och kvinnor som
har varit den stérsta svarsgruppen i
arets undersdkning, samt personer som
identifierar sig som icke-binara eller
personer med transerfarenhet, som
trots f& svaranden, har rapporterat
alarmerande indikationer p4 att de méar
daligt.

Arets undersékning visar mer &n
ndgonsin pa behovet av férbattrad vard
och stdd for unga i var samhallsmiljo.
Syftet med var rapport ar att oka
medvetenheten om dessa problem och
forhoppningsvis skapa verklig
forandring for dem som séker stéd och
hjalp. Vi vill att siffrorna inte bara ska
vara statistik, utan ockséa vacka
forstaelse for att detta dr unga
manniskors liv och valbefinnande som
star pa spel.

For att gora verklig skillnad behdver vi
forstarka och forbattra insatserna inom
omraden som psykisk héalsa, stéd och
vard, relationer och det digitala livet
samt skolan.
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Det ar dags for vuxenvarlden, och
beslutsfattare att agera med
vetskapen om att 65% av dem som
svarade pa var enkéat, oavsett
konsidentifiering, ndgon gang har
funderat p4 att ta sitt eget liv. Det ar
dags att synliggdra det vald vara unga
moter, inte bara online, utan aven det
fysiska valdet som exempelvis sker i
skolan. Som till och med utséatts av
anstéllda pa skolan. Vi behdver ga fran
ord till handling och ta ungas
berattelser pa allvar for att skapa en
miljé dar barn och unga vuxna,
framforallt tjejer och unga kvinnor, far
det stéd och den vard de fortjanar
utan onddiga fordréjningar.

N
Lat oss tillsammans ta ett gemensamt

ansvar for ungas psykiska halsa, bade pa
kort och lang sikt. Det ar genom konkreta
atgarder och ett engagemang for att
lyssna pa och involvera unga som vi kan
vanda den negativa trenden och skapa en
mer stodjande miljo fér vara unga tjejer
och kvinnor.

Vi stottar och stéarker tjejer
och unga kvinnor, vi lyfter
deras roster!
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Appendix

Oversikt 6ver samtliga fragor och svar i enkiten. Majoriteten av resultaten
presenteras utifran hela gruppen svarande, i vissa fall ar resultaten férdelade pa alder

eller kon.
1.Vilket kon identifierar du dig med? 2. Hur gammal &r du?
3019 svarande 3019 svarande

3. Har du svarat pa ngra av vara (Maanas/Tjejjouren 4. Var bor du?
Viasts) enkéater innan? 3019 svarande
3019 svarande
Alder Ja Nej

10-12 ar 9% 91%

13-15 ar 1% 89%

16-19 ar 10% 90%

19-21 ar % 93%

22_25 él" 70/0 930/0 . Mellanstor stad Smistad Storstad Landsbygd Férort
5. Bor du inom Viéstra Gétalandsregionen? 6. Vad gor du huvudsakligen om dagarna?
3019 svarande 3019 svarande

Pluggar/studerar lobbar Sdker jobb Ar sjukskriven Ar fariidraledig
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7. Hur ser din boendesituation ut?
3019 svarande

8. Hur skulle du saga att du mar?
3019 svarande

WIDATS WIS WIGIESr  mIS-lS  mIRIS A

Jarteddigt Ganska dbligt 3 Jattebra

9. Upplever du att ditt maende blivit samre det senaste
aret?
3019 svarande

11. Upplever du stress, oro eller 4ngest?
3019 svarande

B0zl m3athe WIEIEL @93 @RILA

Upplever du stress, aro eller dngest?

13. Har du eller har du haft en samtals- och/eller
lakarkontakt for att fa hjalp och stod med ditt
méende?

3019 svarande
40%

= 5%

30!
5 = 25%
: -

Ja, jag har haft en tidigare men har inte Nej. jag har aldrig haft Ja, jag har en just nu
nagon just nu

10. P4 vilket sidtt mar du sémre?
2217 svarande

12. P4 vilket satt upplever du stress, oro eller
angest?
2910 svarande

14. Vilken form av stod har du eller har du haft?
1949 svarande

0%

10%

o
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15. Upplever du att du har fatt det stéd du behéver? 16. Hur ser du p4a att séka stdod och vard?
1949 svarande 3019 svarande

5 1l m
stka vird forat sika  med ate
eller stdd  viird eller

Har a
Upplever du att o

17. Har du ndgon gang matt sa daligt att du haft 18. Kénner du dig ensam?
tankar pa att ta ditt liv? 3019 svarande
3019 svarande

60!

19. Varfor kdnner du dig ensam? 20. Utsitts du for vald?
2312 svarande 3019 svarande

mi0AZir WIS & WIGAESr  WISRide WIS A0

P

" -
ot % et e s T e L L]
. [ L i -

te prata ) at
famil]
At jag kan prata
med dem

21. Vem utsétter dig for vald? 22. Har du blivit utsatt fér vald pa natet?
748 svarande 3019 svarande

. EIDAZir WIOSA0 WLEENC
0%
1%

10%
o
“

LR, LI, T
P o 1 .
IgnanIH “ L "
= =

Sid 24



23. Vem utsitter dig for vald pa natet?

1570 svarande 24. Upplever du stress, oro eller dngest kopplat
till ndtet och sociala medier?

3019 svarande

25. P4 vilket séatt upplever du stress, oro eller

angest kopplat till nitet och sociala medier? 26. Gar du i skolan just nu?
2153 svarande 3019 svarande

Grundskolan (mellanstadiet Gymnaslet Eftergymnasial utblidning  Jag gir Inte | skolan just nu
och hegstadiat)

27. Kanner du dig trygg i skolan? 28. Varfor kdnner du dig otrygg i skolan?
2383 svarande 919 svarande

L af

Det finn Erankande ord  Hirt sprdk och  Det finns p
1

29. Har du ndgonsin utsatts for vald i skolan? 30. Vem har utsatt dig for vald i skolan?
2383 svarande 1087 svarande

W10924 WINISE W1EIEEr WISILM WIRIS A0

e i ] .
IR P el
—— —=E

Andra elever Anstalida pd skalan Min partner

Gir | skolan, Utsatt for vild | skalan
Ve har utsatt dig f6r vald | skelan?
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31. Hur upplever du méangden skolarbete?

2383 svarande
32. Paverkar méangden skolarbete ditt maende?

2383 svarande

33. P& vilket sédtt paverkar skolarbetet ditt
méaende?
2067 svarande

0%
o
4

En
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